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Cho¢ rosnie wskaznik przezy¢ 5-letnich oséb chorych na
nowotwory, umiera na nie coraz wiecej kobiet w $rednim wieku —
méwili specjalisci podczas konferencji prasowej w Centrum
Onkologii, prezentujgcej raport ,Nowotwory ztos$liwe w Polsce w
2010 roku”.

Raport, przedstawiony przez dr Urszule Wojciechowska, dr
Joanne Didkowska i prof. Witolda Zatonskiego z warszawskiego
Centrum Onkologii dotyczy wystepowania nowotwordéw ztosliwych w
Polsce w roku 2010 (zbieranie i opracowywanie danych trwato
dwa lata). Dane pochodzity ze szpitali.

W roku 2010 odnotowano ponad 140 tys. nowych zachorowan,
podczas gdy w roku 2009 — 138 tysiecy. Ciggty wzrost liczby
zachorowan wynika miedzy innymi z poprawy jakosci i
kompletnosci rejestracji. W roku 2010 kompletnos$¢ rejestracji
siegata 91 proc., dordwnujagc wiodgcym rejestrom Europy i
Swiata. Wzrdst tez odsetek potwierdzen histologicznych. Wcigz
jednak nie sg odnotowywane wszystkie przypadki, dlatego
specjalisci szacujg, ze w rzeczywisto$ci mogto zachorowac¢ 155
tys. o0séb.

Liczba zgondéw z powodu nowotwordow ztosliwych wynosita 52 tys.
wsréd mezczyzn i 41 tys. wsSrdod kobiet. W Polsce zyje okoto 360
tys. os6b z choroba nowotworowa, u ktérych nowotwdr wykryto w
ciggu ostatnich pieciu lat.

Sposrdd ponad 100 typow rozpoznawanych kazdego roku nowotworoéw
u mezczyzn piec¢ najczestszych to nowotwory: ptuca (21 proc.),
gruczotu krokowego(1l3 proc.), jelita grubego (13 proc.),
pecherza moczowego (7 proc.) 1 zotadka (5 proc.), pozostate
nowotwory stanowig 41 proc. U kobiet sg to nowotwory: piersi
(23 proc.), jelita grubego(1l0 proc.), ptuca (9 proc.), trzonu
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macicy (7 proc.), jajnika (5 proc.) i szyjki macicy (4 proc.),
pozostate stanowig 42 proc.

Dominujacg przyczyng zgondow w roku 2010 byty nowotwory ptuca —
u mezczyzn odpowiadaty za 31 proc. zgondw; u kobiet liczba
zgondw z tego powodu (15 proc.) byta wieksza niz spowodowanych
przez raka piersi (13 proc.).

Pozytywnym zjawiskiem jest wzrost wskazZznika przezy¢ wsrod
pacjentdw diagnozowanych w latach 2003-2005 w pordownaniu do
lat 2000-2003. Szczegb6lnie wyrazne jest to zjawisko wsréd
chorych na nowotwory gruczotu krokowego (wzrost o 11 punktéw
procentowych), biataczki (6 do 7 punktéw procentowych) i
chtoniakéw (5 punktéw procentowych).

Niekorzystnym zjawiskiem obserwowanym w Polsce jest
nadumieralno$¢ osob w mtodym i Srednim wieku (czyli do 65 roku
zycia). W przypadku kobiet ponad 40 proc. zgondw przed
ukonczeniem 65 roku zycia nastepuje z powodu nowotworéw — to
dwa razy wiecej niz zgondéw z powodu choréb uktadu krazenia.

Jesli chodzi o nowotwory ztosliwe u mezczyzn w Srednim wieku
(45-64 lata), w ostatnich dwoch dekadach jako przyczyna zgonu
pozostajg na statym poziomie. Natomiast w populacji kobiet w
wieku $rednim udziat nowotworéw jako przyczyny zgondw
systematycznie ros$nie.

oW Polsce co roku umiera z powodu raka szyjki macicy prawie 2
tysigce kobiet” — méwit prof. Zatonski. Jak wynika z
dostepnych danych, w przypadku oséb w wieku 20-44 1lat
najwyzsze wspotczynniki umieralnosci z powodu tego schorzenia
notowane sg wsrdéd osdéb z wyksztatceniem zawodowym i
podstawowym. Ponad jedna czwarta (27 proc.) w wieku 15 1
wiecej lat nigdy nie wykonywata badania cytologicznego, ktére
jest jednym z najskuteczniejszych narzedzi diagnostycznych
pozwalajgcych na wykrycie tego nowotworu.
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