Nowy biomarker wykryje
demencje na lata ©przed
objawami

4 maja 2022

Uczeni z Irlandii i USA zidentyfikowali w ludzkiej krwi
biomarker, ktdéry moze postuzy¢ do okreslenia oséb narazonych
na rozw0j demencji na cate lata przed pojawieniem sie
pierwszych oznak choroby. Tak wczesne wytowienie potencjalnie
zagrozonych pozwolitoby na wczesne podjecie interwencji.

Naukowcy z National University of Ireland, Galway oraz
University of Boston przeanalizowali poziom wystepujgcego we
krwi biat*ka P-taul81 u 52 zdrowych oséb, ktore wziety udziat
we Framingham Heart Study. W chwili pobrania prébek Zzaden z
badanych nie wykazywat oznak demencji, wszyscy tez z
powodzeniem przeszli testy poznawcze.

Siedem lat pdézZzniej u oséb tych przeprowadzono specjalistyczne
skany mozgu. Okazato sie, ze u os6b, u ktérych wczesnie poziom
P-taul81 byt podwyzszony, skany mdézgu wykazaty wyzszag
akumulacje beta-amyloidu, proteiny odktadajgcej sie w czasie
rozwoju choroby Alzheimera.

Dalsze analizy wykazaty, ze biomarker P-taul8l byt lepszym
wskaznikiem ryzyka akumulacji beta-amylidu niz dwa inne
biomarkery. ,Wyniki naszych badan sg bardzo obiecujace. P-
taul81l moze pomoéc w identyfikowaniu na wczesnym etapie oséb
narazonych na wysokie ryzyko demencji, zanim jeszcze rozwing
sie u nich problemy z pamiecig czy zostang zauwazone zmiany
zachowania”, méwi profesor Emer McGrath z NUI Galway, ktéra
kierowata pracami grupy naukowej.

Co wiecej, jesli powstatby test oparty na P-taul8l mozliwe
bytoby badanie duzych grup ludzi i wytawianie tych najbardziej
narazonych. W badaniach Framington Heart Study wziety bowiem
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udziat przecietne osoby, ktére czasem trafiajg do lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej.

,Prace te majg tez znaczenie dla badan klinicznych. Test P-
taul81l z krwi moze byc¢ niezwykle uzyteczny w kwalifikowaniu
oséb do przysztych badan, w tym i takich, ktérych celem jest
opracowywanie lekéw zapobiegajacych demencji. Za pomoca
takiego testu moglibysmy wytawiac¢ ludzi, ktdérzy sa w wysokim
stopniu narazeni na demencje, ale nadal choroba jest u nich na
wczesnym etapie, i zapobiegal jej rozwojowi” — dodaje McGrath.

Z petnymi wynikami badan mozna zapozna¢ sie na *amach ,Journal
of Alzheimer'’s Disease”.
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