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Wcale nie siedzg w domu w dresie z nieuczesanymi wtosami.
Codziennie wychodzg na dtugie spacery — czasem do parku,
troche na plac zabaw. Do kina chodzg zawsze w towarzystwie i
bawig sie jak dzieci. Jak ich dziecli.

Mtode mamy nie patrza na macierzynstwo jak na posSwiecenie sie
dla dziecka, ale czerpig rados¢ z bycia ze swoimi maluszkami.
W kazdym dniu odnajdujg czas dla dziecka i dla siebie. Nie
stojg przed dylematem: dla mnie czy dla niego. Coraz czesciej
mogg robi¢ to, co lubig ze swoimi pociechami. Chcg utrzymad
dobra kondycje? To moze wspdlne pdjscie na basen? Juz
niemowleta Swietnie dajag sobie rade w wodzie, a dla
kilkulatkéow nauka ptywania to czysta przyjemnos¢. Mama lubi
fitness? Czemu na sale gimnastyczng nie zabrad¢ swojej
pociechy? Powstaje coraz wiecej tego typu udogodnien dla
aktywnych mam. A jesli nie mogag wyjs¢ na spotkanie, bo nie
majg z kim zostawi¢ dziecka? Zawsze moga zadzwonic¢ do
przyjaciétki i poplotkowac¢. Kiedy jednak wszystkie znajome
pracujg i nie mogg rozmawia¢, mozna wtgczy¢ komputer i
podyskutowa¢ z innymi, takimi samymi mamami. M*odej mamie
trudniej jest zawiera¢ przyjaznie w rzeczywistosci. I chod
mogtyby uwazaé¢, ze temat ,zupek i kupek” nie przestonit
Swiata, to w tej chwili jest ich codzienno$cia. Tworzone przez
mamy dla mam fora internetowe dajg poczucie wspoOlnoty i
blisko$ci, bo kazda z nich ma podobne doswiadczenia. Pozwalajg
na kontakt wykraczajacy poza najblizszych, rodzine. W okresie,
kiedy wyjscie z domu moze by¢ trudne, takie wirtualne rozmowy
moga by¢ ich substytutem.

Zagladanie do Internetu zaczyna sie juz w cigzy, a nawet przy
planowaniu dziecka. Przyszte mamy chcag przygotowa¢ sie do
cigzy zarowno fizycznie, jak i duchowo. Osoby na forach o
dzieciach *gcza podobne radosci, obawy czy problemy. Wspdlnie
przechodzg przez te wyjatkowe 9 miesiecy wymieniajagc sie
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swoimi spostrzezeniami. Rozmawiajg o zakupach, zdrowej diecie,
jak dba¢ o ciato, szkotach rodzenia, o urzadzaniu pokoiku dla
nadchodzgcego potomka. Gratulujg sobie po szczesliwym porodzie
i sg wsparciem dla tych, ktérym dzieci rodzg sie za wczes$nie.
Popularne ostatnio portale spotecznosSciowe nie tylko pozwalajg
na nawigzanie kontaktu z innymi mamami, ale takze sg skarbnica
informacji. Coraz czesciej, szukajgc wiadomosci dotyczgcych
opieki nad niemowletami, rodzice zaglagdaja wtasnie tam, bo
mogg sie wymieniad¢ swoimi doswiadczeniami. Zawsze mogg polecac
sprawdzonych 1 zaufanych lekarzy, miejsca odpowiednie dla
dzieci, czy nianie. Je$li mamy trudnoSci w zorganizowaniu
pierwszych imprez urodzinowych, czy nie wiemy, CcO mozna
ugotowaé¢ z marchewki i ziemniaka na obiad, zawsze kto$ nam
poradzi. Jesli wiele oséb ma ten sam problem, *atwiej go
wsp6lnie rozwigzac¢. Oczywiscie w sprawach zdrowia,
prawidtowego rozwoju dziecka najlepiej kontaktowaé¢ sie ze
specjalistg. Powstajg jednak eksperckie serwisy o dzieciach, w
ktorych pomocag stuzg pediatrzy, psychologowie, fizjoterapeuci,
ktéorym mozna zada¢ pytania. Czesto porady sa dopetnione
materiatem wideo, w ktéorym specjalista pokazuje na przyktad
jak maluchowi czysci¢ uszy krok po kroku. Mamy odnajdujg tam
informacje o rozwijajacych zabawach dla dzieci, jakie ksigzki
warto czytac¢, a nawet jak funkcjonalnie i %*adnie urzadzid
pokdj dla dziecka. Mamy mogg sie tez dowiedzieé, jakie maja
prawa w pracy w zwigzku z macierzynstwem, jak potaczy¢ kariere
1 wychowywanie dzieci. Serwisy redagowane sg na biezaco, wiec
znajdujg sie tam aktualne informacje. Ale nie zawsze mamy
trafiajg na te strony tylko z checi zdobycia informacji.

Czasami chcg uciec od codziennych obowigzkéw. W serwisach sa
tworzone przestrzenie tylko dla nich, gdzie moga zajg¢ sie
swoimi zainteresowaniami.

Mtoda mama jest przede wszystkim kobieta, ktodora nie traci
wtasnego zycia, ale wraz z dzieckiem zyskuje jego dodatkowy
wymiar. Jesli wczes$niej robita zdjecia, moze te pasje rozwijad
przy dziecku. W portalach mozna zamieszczal fotografie,



komentowa¢ je, patrze¢ jak maluszek ros$nie. Jes$li mama lubi
pisa¢, moze prowadzi¢ bloga, opisujgcego trudy codziennego
wychowania, radosci ptyngce z rodzicielstwa. Serwisy te
organizujg rézne konkursy, w ktdrych mozna wygra¢ nagrody dla
siebie 1 malenstwa. Czesto polegaja na wspdlnie wykonanym
zadaniu, co sprzyja zacied$nianiu wiezi miedzy matka a
dzieckiem. Wspdétczesne mamy nie sg skazane na zamkniecie w
czterech $cianach i skupienie sie tylko na dziecku. Cho¢ caty
Swiat kreci sie woko6t maluszka, mogg sie w tym w peini
realizowa¢. Przy wychowywaniu dzieci najcze$ciej brak czasu,
sity czy checi na przetamanie codziennej rutyny. Poznajac
inne, aktywne mamy w portalach spotecznosciowych mozna
przekona¢ sie, ze nie jest to takie trudne. Jest wiele rzeczy,
ktére mozna robi¢ wspdélnie z dzieckiem, cho¢ wydaje sie to
niemozliwe. Eksperckie serwisy stuzg fachowg pomocg i taka
wiedzg. Jednak w tym wszystkim najwazniejsze jest to, zeby
pamietad, Zze szczes$liwa i speiniona mama, to szcze$liwe i
radosne dziecko.
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