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Potencjalng przyczyng syndromu nagtej $mierci dzieci i

niemowlat mogg by¢ krétkie napady drgawkowe, ktdrym towarzyszag
szybkie skurcze mies$ni — informuje czasopismo ,Neurology”.

Eksperci szacuja, ze kazdego roku w Stanach Zjednoczonych
ponad 3000 rodzin traci dziecko niespodziewanie i bez
przyczyny, ktdora datoby sie zidentyfikowac. Wiekszos¢ z nich
stanowiag niemowleta dotkniete =zespotem nagtej $mierci
XY6zeczkowej (SIDS), jednak co najmniej 400 przypadkéw dotyczy
dzieci w wieku powyzej pierwszego roku zycia, przez co zalicza
sie je do szerszej grupy zwanej SUDC (zespdét nagtej
niewyjasnionej sSmierci dzieci).

W Polsce wg szacunkéw z powodu SIDS umiera okoto 180 dzieci
rocznie.

Przez dziesieciolecia badacze poszukiwali wyjasnienia nagtych
zgonow dzieci, zauwazajac np. zwigzek miedzy nimi a wspdlnym
spaniem w *6zku z rodzicem, pozycja na brzuchu czy
wystepowaniem drgawek gorgczkowych w wywiadzie. Wczes$niejsze
publikacje informowaty, ze u dzieci, ktdére zmarty nagle i
niespodziewanie, ryzyko wystgpienia drgawek goraczkowych by%o
10 razy wieksze niz u reszty populacji.

Teraz naukowcy 1 lekarze Grossman School of Medicine na
Uniwersytecie Nowojorskim przeprowadzili obszerng analize
dokumentacji medycznej zbieranej przez przeszto 10 lat oraz
materiaty wideo przekazane przez rodziny siedmiorga zmartych
dzieci w wieku 1-3 Tlata, aby wyjasni¢ niewyttumaczalng
przyczyne tych zgondéw. Ostatecznie za potencjalng przyczyne
uznali napady padaczkowe. Byty to nietypowe 1
charakterystyczne napady, poniewaz zdarzaty sie w czasie snu,
trwaty krdécej niz 60 sekund i wystepowaty w ciggu 30 minut
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przed Smiercig kazdego z dzieci.

Pochodzgce od rodzin zmartych nagrania obejmowaty ostatnig
dobe zycia maluchoéw. Uwidoczniono na nich momenty snu nocnego
dzieci, ich karmienia oraz drzemek w ciggu dnia.

Pie¢ z siedmiu nagran zawierato dZwiek i ruch wskazujacy na
wystgpienie napadu padaczkowego. Pozostate dwa nie byty az tak
wyrazne, jednak na jednym z nich takze da*o sie zauwazy¢
drgawki mies$ni bedgce oznaka ataku. Co wazne, tylko u jednego
dziecka wystapity w przesztosci drgawki gorgczkowe. Wszystkie
dzieci biorgce udziat w badaniu przeszty wczesniej sekcje
zwtok, ktdéra nie ujawnita ostatecznej przyczyny Smierci.
»Nasze badanie, cho¢ niewielkie, dostarcza pierwszego
bezposredniego dowodu na to, ze napady padaczkowe mogg by¢
przyczyng niektérych nagtych zgondw u dzieci; sg one tak
krotkie, ze pozostajg niezauwazalne podczas snu” — moéowi
kierowniczka badania dr Laura Gould.

,0trzymane przez nas wyniki pokazujg, ze napady takie sa
znacznie czestsze, niz sugeruje historia choroby pacjentéw, i
ze potrzebne sg dalsze badania, aby ustalié¢, czy sg one
powszechnym zjawiskiem w przypadku SIDS, SUDC, a moze nawet
nagtej, niespodziewanej smierci dorostych” — dodaje wspétautor
publikacji, neurolog prof. Orrin Devinsky. Jego zdaniem owe
napady moga by¢ ,zapalnikiem, ktdérego medycyna od lat szukata,
chcac zrozumiec, dlaczego dzieci tajemniczo umieraja”.

Naukowcy zastanawiajg sie teraz, w jaki sposob napady
drgawkowe — z gorgczka czy bez — mogg powodowaé nagtg sSmierc.
W oparciu o wczesSniejsze doniesienia dotyczgce pacjentow z
padaczka sugerujg, ze moze chodzi¢ o trudno$ci w oddychaniu,
ktéore wystepujg bezposSrednio po napadzie i mogg prowadzic¢ do
zgonu. Stwierdzono, ze do tego typu powiktan czesciej dochodzi
u dorostych z padaczka i dzieci, ktére dosSwiadczyty SIDS czy
SUDC, jesli sSpig oni na brzuchu i pozostajag sami w
pomieszczeniu.



Aby to potwierdzié, konieczne sg oczywiscie dalsze badania.
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