Nowe substancje psychoaktywne
X coraz bardziej
niebezpieczne

31 sierpnia 2021

Wspbétczesne substancje psychoaktywne sa bardziej
niebezpieczne, niz dawniej — méwi dr Marcin Szulc, profesor
Uniwersytetu Gdanskiego, nauczyciel akademicki i psycholog w
Zakt*adzie Psychologii Osobowos$ci i Psychologii Sgdowej. Jak
dodaje, mtodziez jest bardziej niz doros$li podatna na
uszkadzajagcy wptyw alkoholu na pamie¢ i zwiekszone ryzyko
wystgpienia probleméw spotecznych.

,Jest szczegdlnie okrutng ironig natury, ze wtasnie w tym
czasie, kiedy moézg jest najbardziej wrazliwy, nastolatkowie
najczesciej eksperymentujg z narkotykami lub alkoholem”
powiedziat w rozmowie z PAP-Nauka w Polsce dr Marcin Szulc.

Jak podkreslit psycholog, ryzyko siegania po narkotyki przez
mtodych ludzi jest duze zwtaszcza w okresie dorastania.
Wéwczas to sktonnos¢ do podejmowania zachowan ryzykownych jest
wyzsza, nhiz w innych okresach zycia. Jednym z powodow tego
jest zwigzana wtasnie z tym okresem zycia specyfika rozwoju
obwoddéw neuronalnych, zwtaszcza grzbietowo-brzusznej czesci
kory przedczotowej. To ta czes¢ mézgu, w ktérej podejmowane sg
wszystkie racjonalne decyzje: wazenie wyborow, kontrolowanie
reakcji emocjonalnych i impulséw oraz wydawanie sadéw.

+W okresie dorastania dominujacg role odgrywa jadro pdétlezgce,
ktére tworzy sie wczesSnie i jest strefg przyjemnosci i
nagrody. Poszczegdlne czesSci mdézgu dojrzewajg w réznym tempie,
stad brak synchronizacji miedzy o$Srodkami. Jesli +nagrody+ nie
sg dostatecznie duze, mézg bedzie poszukiwat wiekszych. To
wyjasnia sktonnos¢ do zachowah ryzykownych” — tkumaczy dr
Szulc. Dodat, ze ,na domiar z*ego w mtodziezy sktonnos$¢ do
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tych zachowan wzrasta w grupie. Presja réwiesnicza i wspélne
Yamanie zasad dostarcza wiecej radosci, niz dziatanie w
pojedynke”.

Zaznaczyt przy tym, ze mtodziez bardziej niz dorosli jest
podatna na uszkadzajacy wptyw alkoholu na pamieé¢ i zwiekszone
ryzyko wystgpienia probleméw spotecznych. ,Badania na modelach
odzwierzecych wskazujg, ze upijanie sie w okresie dorastania
wigze sie z ryzykiem uszkodzenia mdézgu i zaburzeniami
poznawczymi czestszym, niz u osobnikow dorostych. Oczywiscie
dzieci nie schodzg z 1linii produkcyjnej, wiec nie wszyscy 1
nie kazdy w takim samym stopniu jest narazony na podejmowanie
zachowan ryzykownych” — zastrzegt Szulc.

Dr Marcin Szulc zaznacza réwniez, ze wspbdtczesne substancje
psychoaktywne sg bardziej niebezpieczne, niz dawniej. ,Jest
kilka tego powoddw: zmienit sie rynek narkotykowy, pojawito
sie wiecej rdéznorodnych i tanszych srodkéw o szerokim spektrum
dziatania, *atwiej je dzis produkowac” — wymienia.

Wedtug European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction
pod koniec 2020 r. monitorowano ponad 830 nowych substancji
psychoaktywnych, z ktdérych 46 zgtoszono w Europie po raz
pierwszy w 2020 r. A od 2015 r. kazdego roku w Europie wykrywa
sie okoto 400 zgtoszonych wczesniej nowych substancji
psychoaktywnych.

Zgodnie z comiesiecznym raportem przypadkéw zatru¢ i podejrzen
zatrué¢ Srodkami zastepczymi i nowymi substancjami
psychoaktywnymi, przekazywanym przez Gtownego Inspektora
Sanitarnego do Ministra Zdrowia, od stycznia do lipca 2021 w
Polsce odnotowano 318 przypadkéw zatrué¢ i podejrzen zatrud
srodkami zastepczymi i nowymi substancjami psychoaktywnymi.
Wedtug MZ od poczatku tego roku do 18 sierpnia do GIS wptynety
informacje o dwdéch przypadkach zgondw spowodowanych przyjeciem
srodka zastepczego lub nowej substancji psychoaktywnej (lub
podejrzeniem ich przyjecia).



Réwniez w sierpniu GIS ostrzegat, ze w ostatnich szesSciu
miesigcach na terenie Polski obserwuje sie gwattowny wzrost
liczby identyfikacji niebezpiecznej substancji o nazwie
»MDMB-4en-PINACA”. Jej zazycie wigze sie z wysokim ryzykiem
zatrué¢, a takze Smierci.

»Narkotyki z marginesu spotecznego weszty do mainstreamu;
wystarczy odwiedzi¢ jakikolwiek oSrodek terapii uzaleznien,
aby przekona¢ sie, ze mamy tam caty przekrdj spoteczny, a nie
nastolatkéw z obszaru wykluczenia” — zaznaczyt w rozmowie z
PAP Nauka w Polsce dr Szulc.

Jak dodat, ,wieloma mitami obrosta marihuana, ktdérg traktuje
sie jak panaceum”. ,Istnieje cata masa szkodliwych mitéw na
jej temat, dotyczacych tak ryzyka — jak i korzys$ci ptynacych z
jej uzywania. Czesto nie dostrzega sie catej masy problemdw
zwigzanych z tak zwang syntetyczng marihuang, ktdra moze by¢
bardzo niebezpieczna” — zwrdécit uwage psycholog.

Jego zdaniem ,,zwolennicy popularyzacji dostepu do tradycyjnej
marihuany takze lekcewazg ptyngce z badan fakty dotyczace
zagrozen, zwigzanych z jej uzywaniem, a ich argumenty opierajg

sie na kazuistyce”. ,Marihuany nie nalezy demonizowac¢, ale
spojrze¢ na nig obiektywnie: dostrzegad jej potencjat, ale tez
ryzyko uzywania” — zauwazyt dr Szulc.

Zaznaczyt, ze ,czym innym jest stosowanie przetworéw konopi w
celach terapeutycznych, a czym innym stosowanie rekreacyjne”.
JWielu uzytkownikédw jest przekonanych o niskim ryzyku
stosowania S$rodkéw psychoaktywnych. Za to ztudzenie niejeden
zaptacit wysoka cene” — méwi dr Szulc.

Jego zdaniem brakuje obecnie standardéw postepowania wobec
oséb zatrutych. ,Jestedmy bezradni wobec zjawiska
politoksykomanii (uzywania 1 naduzywania w tym samym czasie
roznych substancji, czesto o dziataniu antagonistycznym, np.
srodkéw stymulujacych i sedacyjnych). Taka sytuacja powoduje,
ze caty czas musimy by¢ czujni i szukac zardéwno skutecznych



rozwigzan systemowych, jak réwniez sami podejmowad dziatania
prozdrowotne, ktére zmniejsza ryzyko poszukiwania przyjemnosci
przez nasze dzieci w tak ryzykowny sposéb” — przekazat dr
Szulc.

Psycholog z Uniwersytetu Gdanskiego uwaza, ze ,najlepsze co
mozemy zrobi¢ — my jako rodzice i nauczyciele, to byc
pozytywnymi dorosiymi i1 ambasadorami zdrowia”.
»Najskuteczniejszg profilaktyke stanowi wtasne przyzwoite
prowadzenie sie i1 budowanie z dzie¢mi dobrych relacji, bo to
wtasnie one stanowig najskuteczniejszy czynnik chronigcy przed
zagrozeniami” — sugeruje dr Szulc.

0 nowych narkotykach i zagrozeniach méwit* dr Szulc w czasie
wyktadu ,,Nowych narkotykdéw — nowych zagrozen. Jak uratowad
nasze dzieci?”, wygtoszonego w sierpniu podczas XIX edycji
Letnich Spotkan z Nauka nad Jeziorem Wdzydze w OSrodku Pracy
Twérczej IBW PAN w Czarlinie-Skoczkowie. Wydarzenie
organizowane jest przez Instytut Budownictwa Wodnego PAN w
Gdansku oraz Instytut Oceanologii PAN w Sopocie. ,Serdecznie
dziekuje dr Wactawowi Kulczykowskiemu z Wydziatu Historii UG
za zaproszenie do wziecia udziatu w tej cennej inicjatywie” —
podsumowat swdj udziat w spotkaniu w Czarlinie dr Szulc.
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