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Dzieh W kKtdrym
zetkngtem sie z opisem encyklopedycznym ADHD, na state zostat
w mojej pamieci, jako dzien, w ktdrym poznatem co mi dolega.
Miatem wtedy 26 lat i odkad pamietam, miatem problemy z
koncentracjg, nie potrafitem usiedzie¢ dtuzej w jednym
miejscu, w szkole nie umiatem sie skupi¢, a moimi
preferowanymi zabawami, byty zabawy ruchowe. Do dzisiaj,
podczas oglgdania filméw musze mieé stale zajete palce, a
niemal co drugi dzien rozpiera mnie energia i pod$wiadoma che¢
zrobienia czegos, wykonania jakiejs$ czynnosci.

Wydawa¢ sie to moze dziwne, iz ADHD wystepuje u osoby niemal
trzydziestoletniej. Czym wiec jest, ta przypadtosc? Zacznijmy
od nazwy i opisu lekarskie. Nadczynnos¢ psychoruchowa to
zaburzenie procesu dojrzewania, moggce miel swoje podtoze w
genach. Te przypadtos¢ odnotowano u 20% dzieci, z czym u
chtopcoéw moze ono objawiac¢ sie inaczej niz u dziewczynek. U
ptci meskiej wystepuje nadpobudliwo$¢, u zenskie brak
koncentracji. ADHD klasyfikuje sie na 3 typy, lecz wystepujace
w tych réznych typach podobierdstwa, owocujg zblizonymi do
siebie sposobami leczenia.

,Klasyfikacja amerykanska wyréznia 3 podtypy ADHD, co moze by¢
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p6zniej pomocne w wyborze odpowiedniego leczenia. Méwimy wiec
o podtypie =z przewaga zaburzen uwagi, z przewaga
nadpobudliwosci psychoruchowej (i impulsywnos$ci) oraz o
podtypie mieszanym bedacym kombinacjg dwu pozostatych.
NajczeSciej rozpoznawany jest podtyp mieszany.” (cytat
pochodzi ze strony informacyjnej)

W obecnych czasach, rodzi sie wiele dzieci, posiadajacych
uaktywniony dar jasnowidzenia, jasno-styszenia 1 jasno-czucia.
Mogg one stysze¢ i widzie¢ istoty duchowe, oraz czué¢ zapachy
ktérych ich rodzice nie czujg, a ktdére sg manifestacja
obecnosci istot duchowych. Posiadajg roéwniez niespozyte
poktady wewnetrznej energii, ktdorg musza w jakis$ sposéb
spozytkowac.

Jak twierdzi Dorren Virtue, psychiatra i medium, u wielu
dzieci poczetych po 2000 roku, stwierdza sie zdolnosSci
mediumiczne, jasnowidzenia, czy ogromng empatie. Sg to, wedtug
niej i innych ludzi zajmujgcych badaniami dzieci z ADHD,
,dzieci krysztatowe”. Sg one nastepstwem ,dzieci Indygo”,
przychodzacych na sSwiat od lat siedemdziesiagtych, do korfca XX
wieku. 0 nich, w kolejnym artykule, jako ze w tym, pisze o
moich spostrzezeniach co do wptywu medytacji na nadczynnos$¢
ruchowgy.

Przez dugi czas bycia dzieckiem, nie wiedziatem iz cierpie na
ADHD, cho¢ wszyscy w moim otoczeniu uwazajg, ze sie myle i
bytem i jestem zdrowy. Nie mylg sie moi znajomi, jako ze, nie
choruje na przewlekte choroby, nie mam probleméw natury
psychicznej, a jedyne co mi dokucza, to ,podtapany” od kogos
katar. Dlaczego wiec twierdze, ze mam ADHD? Objawy pasuja co
do joty, z moim przypadkiem. I mimo, ze mam juz prawie 30 lat,
nadal u mnie wystepuje przyptyw energii ktdéra nie wiem jak
spozytkowac¢, niemoznos¢ dtuzszego skupienia sie na wykonywanej
czynnos¢, podswiadome btgdzenie myslami, frustracja. Jak wiec
sobie z nimi radze?

Sposdb na to odkrytem przypadkiem, gdy zaczgtem medytowac. Na



poczatku mojej przygody z tg formg relaksu, wyciszenia, nie
osiggatem zadowalajacych rezultatdéw. Udawato mi sie wysiedzied
w stanie pseudo skupienia 10-15 min, co i tak by*o dobrym
rezultatem jak na osobe ktdora rozpiera energia, az z czasem
doszedtem do wprawy 1 teraz trwam w prawdziwym stanie
skupienia nawet poéttorej godziny.

Gdy czas tzw. Transu wydtuzyt sie u mnie do po6t godziny,
zauwazytem, ze po skonczonej medytacji potrafitem w spokoju
obejrze¢ film, bez potrzeby zajmowania palcdéw, a i skupienie
sie na wykonywaniu jakiejs czynnosci by*o wieksze. Nie
odbiegatem juz mys$lami gdzies daleko, nie bujatem w ob%*okach.
Mogtem usig$¢ i oddac¢ sie mojemu hobby jakim jest pisanie, bez
potrzeby ciggtego wstawania od biurka, zapalania papierosa,
czy brzdgkania na gitarze w oczekiwaniu na wene twérczg.
Mogtem tez z wiekszym powodzeniem uczy¢ sie j. hiszpanskiego,
co do tej pory byto dla mnie koszmarem, gdyz nie potrafitem
sie skupi¢ na lekcjach dtuzej niz dwadziesScia minut.

Osobiscie uwazam ADHD jako cos wymyslonego przez lekarzy badz
koncerny farmaceutyczne, tylko po to, by méc wciskacd
nieSwiadomym rodzicom leki i faszerowa¢ nimi dzieci, ktdre po
ich zazyciu, psychicznie niczym nie przypominajg tych samych
pociech jakie znajg ich rodzice. Nie raz podczas szukania
materiatéw o ADHD natknatem sie na relacje rodzicéw ktdérych
dzieciom podawano leki, a ich pociechy jakby zamykaty sie w
sobie, nie miaty ochoty na zabawe, na nauke. Stawaty sie, jak
ja nazywam ten stan, zombie XXI wieku.

Wspbtczesna nauka ze swoimi staroswieckimi poglagdami, utudag
nieomylnos$ci, odrzuca takg teze iz dzieci u ktdérych wystepuje
ADHD mogg byc¢ uzdolnionymi medium. Nie wielu psychologéw
dzieciecych zajmuje sie tg przypadtosciag pod katem
paranormalnym, co wcigz owocuje na niekorzys¢ tych wtasnie
dzieci. Sg one bowiem faszerowane lekami, ktdre, oczywiscie,
wyciszajag je, ale czyniag z nich swego rodzaju zombie,
zamkniete na Swiat duchowy.



Czym wiec jest ADHD i kto czerpie korzys$ci z tej przypadtos$c?
Koncerny farmaceutyczne oczywiscie, lekarze, ludzie sprawujgcy
wtadze, bo lepiej jest wtadac¢ kims, kto jest obojetny na
Swiat, otumaniony lekami, niz osoba myslaca. A to, jak ula%t
pasuje do schematu rzagdzenia, do préoby stworzenia
spoteczenstwa ulegtego wtadzy, nie myslacego, nie odkrywajace
prawdziwego stanu rzeczy.

A jesli sie myle w mojej ocenie, niech mnie piorun z nieba
trzasnie.. I nadal zyje. Hasta luego Amigos'
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