Nowe odmiany ryzu moga
poprawl¢ zdrowie miliardow
ludzi

13 pazdziernika 2024

Ryz jest podstawowym produktem spozywczym dla ponad 4
miliardéw ludzi. Zawiera duzo weglowodandéw, ale mato biatka. W
Azji, gdzie ryz sie gtownie spozywa, zyje ponad potowa
wszystkich cukrzykéw na Swiecie, a wielu z nich cierpi tez na
niedobdér biatka. Naukowcy z Miedzynarodowego Instytutu Badan
nad Ryzem na Filipinach oraz Instytutu Molekularnej Fizjologiil
Roslin im. Maxa Plancka w Niemczech, zidentyfikowali geny
ryzu, ktore kontrolujg zawartos¢ weglowodandéw i biatek w
roslinie. Nastepnie wyhodowali nowe odmiany, zawierajgce mato
cukrow, a duzo biat*ka. Wykorzystali przy tym zardwno
tradycyjne metody, jak 1 modyfikacje genetyczne. Odmiana
powstata w wyniku krzyzowania dwdéch gatunkéw nie jest uznawana
za rosline GMO, w zwigzku z tym mozna ja bedzie uprawiad¢ i
sprzedawa¢ w Unii Europejskiej.

ESTS

1:(

Tradycyjne kultywary ryzu zawieraja gidéwnie weglowodany w
postaci tatwo przyswajalnej skrobi. Moze ona stanowic¢ az 90%
weglowodandéw. Taka skrobia ma wysoki indeks glikemiczny, co
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oznacza, ze je]j spozycie powoduje gwattowny skok poziomu
cukru, wiec nie jest to pozywienie odpowiednie dla oséb z
cukrzycag. Nowe odmiany ryzu dajg wiec nadzieje, na poprawienie
stanu zdrowia setek milionéw mieszkancéw Azji i Afryki, ktérzy
dzieki nim powinni zyska¢ dostep do zywnos$ci o nizszym
indeksie glikemicznym i zawierajgcej wiecej biatka.

Naukowcy skrzyzowali odmiany Samba Mahsuri oraz IR36ae,
uzyskujgc nowy kultywar o 16-procentowej zawartos$ci biatka. To
od 2 do 8 razy wiecej, niz odmiany standardowe. Uzyskana
odmiana zawiera wiele aminokwaséw egzogennych, takich jak
histydyna, izoleucyna, lizyna, metionina, fenyloalanina i
walina. Zawiera ich tyle, ze zapewnia rekomendowane dziennie
spozycie tych aminokwaséw dla os6b powyzej 9. roku zycia.
Jednoczes$nie ma niski indeks glikemiczny, dzieki ktdéremu
poziom cukru we krwi nie rosnie tak gwattownie, jak w
przypadku tradycyjnych odmian.

Jakby tych zalet by*o mato, okazuje sie, ze nowe odmiany dajg
podobne plony jak obecnie uprawiane odmiany wysokowydajne.
Zatem lepsza zawarto$¢ sktadnikdéw odzywczych nie bedzie
wigzata sie z nizszg produktywnoscig.

Dodatkowa korzyscig jest fakt, ze wspomniane odmiany mozna
uzyska¢ zardéwno metodami edycji gendw, jak 1 poprzez
tradycyjne krzyzowanie, zatem mozna je bedzie uprawiac i
sprzedawa¢ nawet tam, gdzie odmiany GMO nie s3 dopuszczane na
rynek.

Autorstwo: Mariusz Btonski

Zdjecie: ImageParty (CCO)

Na podstawie: Max-Planck-Gesellschaft, PNAS.org
Zrédto: KopalniaWiedzy.pl



https://pixabay.com/pl/ry%C5%BC-%C5%BCywno%C5%9Bci-zdrowe-kuchni-posi%C5%82ek-498688/
https://www.pnas.org/doi/10.1073/pnas.2410598121
https://kopalniawiedzy.pl/ryz-kultywar-odmiana-weglowodan-bialko,37430

