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W ostatnich latach w pordéwnaniu do poczatku lat 1990. wsrdd
mtodziezy i nastolatkédw kilkakrotnie wzrost*a popularnos¢
nietradycyjnych form seksu. Piszg o tym naukowcy w artykule
opublikowanym w ,Journal of Adolescent Health”.

,0bserwowanie tego, kiedy i jak mtodziez zaczyna uprawiad
seks, pomoze nam w sformutowaniu nowych podej$¢ do edukacji
seksualnej i dyskusji na temat niebezpieczenstw zwigzanych z
tg badZz inng formg blisko$ci intymnej. Pozwoli to mtodziezy na
unikniecie probleméw ze zdrowiem w przysztosci” — oznajmita
Ruth Lewis z Londynskiej Szkot*y Higieny 1 Medycyny
Tropikalnej.

W ostatnich latach w spoteczenstwie zakorzenity sie dwa
sprzeczne stereotypy. Pierwszy dotyczy tego, ze obecnie
nastolatki wczes$niej dojrzewajg i zaczynajg spozywac¢ alkohol i
prowadzi¢ aktywne zycie seksualne jeszcze przed ukonczeniem
szkoty. Zgodnie z drugim wspotczesna mtodziez odwrotnie
dorasta bardzo pdézno, mieszka z rodzicami i nie pracuje do
25-30 lat.

Z drugiej strony najnowsze badania psychologdéw przedstawiaja
kompletnie inny obraz: na przyktad amerykanscy naukowcy w
ubiegtym roku odkryli, ze obecni chtopaki i dziewczyny s3
mniej rozwiezli niz ich rodzice z pokolenia Pepsi oraz ich
dziadkowie 1 pradziadkowie z pokolenia lat 60-tych. Lewis 1
jej koledzy sprébowali ustalié¢, jaki z tych punktéw widzenia
jest prawdziwy, analizujgc zmiany dwoch waznych parametroéw
zwigzanych z zachowaniem ptciowym mtodziezy: kiedy zaczeli
uprawia¢ seks oraz jakie jego formy praktykowali przez
pierwsze 25 lat zycia.

W celu badania podobnych zmian Londynska Szkota Higieny i
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Medycyny Tropikalnej juz od kilku dziesiecioleci prowadzi
specjalne sondaze, w ktdrych wzieto udziat okoto 45 tys.
mtodych Brytyjczykéw, ktérzy dopiero co rozpoczeli samodzielne
zycie w czasie przeprowadzenia kolejnej rundy ankiety.

Jak pokazata analiza najnowszych danych, czes¢ aspektow
zachowania seksualnego mtodziezy przez ostatnie 20 1lat
znacznie sie zmienita, lecz niektdore nawyki pozostaty bez
zmian. Jest to miedzy innymi wiek, w ktérym chtopaki i
dziewczyny zaczynajg sie catowal i po raz pierwszy uprawiaja
seks — 14 1 16 lat. S drugiej strony zmienity sie formy
stosunkéw ptciowych, analny i oralny seks obecnie znacznie
zyskaty na popularnosci.

Wedtug stdéw naukowcédw dwa dziesieciolecia temu te formy seksu
uprawiata okoto jedna dziesigta mtodziezy, a teraz przyznaje
sie do tego co czwarty ankietowany chtopak oraz co piagta
ankietowana mtoda kobieta. Jeszcze znaczniej ten wskaznik
wzrést wsréd nastolatkéw w wieku 16-18 lat.

Naukowcy uwazajg, ze te zmiany w zachowaniu seksualnym
mtodziezy sg zwigzane z wzrastajgcg ,seksualizacjg” kultury
masowej 1 rozprzestrzenieniem informacji o podobnych
preferencjach w internecie. Zdaniem Lewis to wszystko powinny
bra¢ pod uwage stuzby spoteczne i nauczyciele w szkotach, by
ochroni¢ mtodziez przed prawdopodobnymi problemami ze zdrowiem
i rozprzestrzenieniem chordéb przenoszonych droga ptciowa
charakterystycznych dla takich form seksu.
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