Nowa terapia nadzieja na
leczenie stwardnienia
rozsianego

23 kwietnia 2022

Wedtug nowych badan, leczenie, ktdrego celem jest powszechny
wirus czajgcy sie w naszych ciatach, moze ztagodzi¢
pogarszajacy sie stan spowodowany stwardnieniem rozsianym
(MS). Co zaskakujgce, moze nawet odwrdécié¢ niektdre jego
objawy.

Badania kliniczne fazy I przeprowadzone przez kalifornijska
firme immunoterapeutyczng Atara Biotherapeutics potwierdzity,
ze utajone infekcje Epsteina-Barra (EBV) sa skutecznym
leczeniem SM u przynajmniej niektdérych pacjentéow, wspierajac
ciekawy zwigzek miedzy wirusem a $miertelng choroba, ktéra
dotyka miliony ludzi na catym Swiecie. Sposrod 24 ochotnikoéw,
ktéorzy wzieli udziat w badaniu, 20 wykazywato oznaki poprawy
lub przynajmniej zatrzymania statego pogarszania sie stanu
zdrowia. Nalezy zauwazy¢, ze nie odnotowano zadnych powaznych
skutkéw ubocznych.

Jakkolwiek obiecujgce mogg sie wydawa¢ te wyniki, badanie nie
zostato jeszcze zweryfikowane. Co wiecej, droga od matych
badan klinicznych do zatwierdzonego leku nie jest *%atwa.
Potrzebne sg lata badan na wiekszych i bardziej zréznicowanych
grupach wolontariuszy, aby odkry¢ ukryte zagrozenia 1lub
udowodni¢ skuteczno$¢ leczenia. Ale sg wszelkie powody, by
sgdzi¢, ze walka z u$Spionym wirusem moze by¢ kluczem do
spowolnienia konkretnego aspektu SM — postepujacego niszczenia
mieliny, czyli ,izolacji”, ktéra chroni komérki nerwowe.

Okoto 95 procent ludzi zaraza sie wirusem EBV w pewnym
momencie swojego zycia. Ten wirus, znany roéwniez jako ludzki
herpeswirus 4, powoduje chorobe znang jako mononukleoza lub
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gorgczka gruczotowa. Objawy rzadko sa powazne, ale wirus
pozostaje w organizmie, gotowy na ewentualng reaktywacje w
przysztosci. Konsekwencje jego ponownego pojawienia sie wahaja
sie od tagodnych do smiertelnych, chociaz wiekszos¢ ludzi nie
zauwaza, jesli EBV pojawi sie ponownie w ciele. Jednak badania
wykazaty spekulowane powigzania miedzy EBV a réznymi chorobami
autoimmunologicznymi, rakiem 1 zespotem przewlektego
zmeczenia/mialgicznym zapaleniem mézgu i rdzenia (CFS/ME).

Na poczatku lat 80-tych naukowcy medyczni zauwazyli, ze duza
liczba prébek krwi od oséb ze stwardnieniem rozsianym miata
podwyzszony poziom przeciwciat przeciwko wirusowi Epsteina-
Barra. W jaki sposOb te dwie choroby moga by¢ powigzane,
pozostaje otwartym pytaniem, chociaz niedawne badanie podtuzne
opublikowane przez naukowcOw z Harvardu wykazato, ze infekcja
EBV ,znacznie zwieksza ryzyko pdéZniejszego rozwoju
stwardnienia rozsianego”. Inne niedawne badanie przeprowadzone
przez naukowcow ze Stanford University wykazato, ze prawie
jedna czwarta pacjentéw ze stwardnieniem rozsianym ma
przeciwciata, ktére wigzg sie zardéwno z biatkiem EBV zwanym
EBNA1, jak 1 biatkiem wytwarzanym przez nasz wtasny uktad
nerwowy, zwanym czgsteczkg adhezyjng komdérek glejowych lub
GlialCAM.

Czes¢ biatka EBV nasladuje wtasne biatko gospodarza — w tym
przypadku GlialCAM, ktory znajduje sie w izolacyjnej ostonie
nerwéw. Oznacza to, ze kiedy uktad odpornosciowy atakuje EBV w
celu usuniecia wirusa, atakuje réwniez GlialCAM w mielinie. Ta
utrata mieliny moze by¢ podstawowa przyczyng objawdw
stwardnienia rozsianego. Obejmujg one trudnosci w chodzeniu,
dysfunkcje poznawcze, dretwienie i mrowienie, a w niektdrych
przypadkach bdél, problemy ze wzrokiem, a nawet depresje
kliniczng.

Nie wiadomo, dlaczego EBV oszukuje uktad odpornos$ciowy
niektérych oséb, a innych nie, chociaz genetyka moze odgrywac
pewng predysponujacg role, by¢ moze utrudniajgc wtasnym biatym
krwinkom reakcje na powtarzajgce sie infekcje EBV. Jesli



ciggta obecnos¢ wirusa powoduje, ze uktad odpornosSciowy
niektorych ludzi atakuje ich wtasng mieline, pomoc w usuwaniu
infekcji moze poméc w leczeniu objawdéw SM.
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