Nowa lista substancji
zakazanych w sporcie

29 grudnia 2023
Swiatowa Agencja Antydopingowa zaktualizowata liste substancji

i metod zabronionych w sporcie, ktdora bedzie obowigzywal w
2024 roku. Znalazt sie na niej popularny, silnie dzia*ajacy
lek przeciwbolowy z grupy opioiddéw, po ktoéory dotychczas
chetnie siegali zwtaszcza pitkarze.

Substancje sa wpisywane na liste m.in. ze wzgledu na
potencjalnie negatywny wpiyw na zdrowie sportowcow.
,Stosowanie dopingu jednak nie dotyczy tylko profesjonalnych
zawodnikéw, ale takze sportowcéw amatordéw” — wskazuje dr
Michat Rynkowski, dyrektor Polskiej Agencji Antydopingowej. To
o tyle niebezpieczne, ze czes$¢ substancji wspomagajacych jest
produkowana nielegalnie, bez nadzoru i zachowania warunkoéw
dotyczgcych bezpieczenstwa i higieny, co czyni je jeszcze
grozniejszymi. ,0 wpisaniu substancji badZ metody zabronionej
na liste decyduje komitet Swiatowej Agencji Antydopingowej.
Kryteria, jakimi sie kieruje, sg zwigzane po pierwsze z tym,
ze dana substancja moze mie¢ wptyw lub potencjalny wptyw na
wynik sportowy. Drugim kryterium jest wptyw lub potencjalny
negatywny wptyw na zdrowie sportowca. I trzecie, bardzo ogdlne
kryterium, to jest sprzecznos¢ z duchem sportu. Jezeli dwa z
tych trzech kryteridw zostang speinione, wtedy komitet listy
moze zdecydowaé¢ o tym, zeby dang substancje czy tez metode
wpisac¢ do rejestru” — wyjasnia w rozmowie z agencjg Newseria.

Pod koniec grudnia br. Swiatowa Agencja Antydopingowa (World
Anti-Doping Agency, WADA) opublikowata zaktualizowang liste
substancji i metod zabronionych, ktdra bedzie obowigzywadé w
2024 roku. To miedzynarodowy standard, ktéry jest czesScia
Swiatowego Programu Zwalczania Dopingu w Sporcie. Lista
szczeg6towo wymienia substancje i metody, ktdérych uzycie
spowoduje pozytywny wynik badania antydopingowego. Sg one
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zabronione na zawodach i poza zawodami, a niektdre substancje
dotyczg okreslonych dyscyplin sportu. Lista ma charakter
bezwzglednie obowigzujacy. W tym roku jedng z gtdéwnych zmian
jest wpisanie tramadolu — popularnego, silnie dzia*ajacego
leku przeciwbélowego z grupy opioidéw. Widnieje on w grupie S7
— Narkotyki. ,Tramadol jest lekiem przeciwbdélowym, ktéry byt
szeroko stosowany przez zawodnikdéw reprezentujgcych dyscypliny
sportu takie jak pitka nozna, rugby i kolarstwo. Popularnos$¢
tego specyfiku zadecydowata o tym, ze Swiatowa Agencja
Antydopingowa zdecydowat*a o wpisaniu go do wykazu substancji
zakazanych, ale nie byt to jedyny powdd — silny charakter
uzalezniajgcy tej substancji powoduje, ze moze by¢ ona
traktowana tez jak narkotyk. To jest substancja opioidowa, jej
stosowanie moze prowadzi¢ do uzaleznienia, pojawiania sie
standw depresyjnych. Byt zreszta gtosny przypadek jednego z
pitkarzy, Chrisa Kirklanda, ktdéry miat prdébe samobdéjczg i nie
ukrywat tego, ze juz po trzech miesigcach stosowania tramadolu
dochodzito u niego do probleméw z odstawieniem tego produktu”
— méwi dyrektor POLADA.

Miedzy innymi z powodu ryzyka uzaleznienia 1 przedawkowania
tramadol juz od 2019 roku jest zakazany przez Miedzynarodowg
Unie Kolarskg (UCI). W ubiegtym roku w kolarstwie wybucht
jednak duzy skandal, poniewaz ta substancja zostata wykryta w
prébce moczu Kolumbijczyka Nairo Quintany, ktéory zostat za to
zdyskwalifikowany z Tour de France 2022. Nie stanowito to
jednak naruszenia przepiséw antydopingowych, poniewaz déwczesna
lista WADA nie uwzgledniata tramadolu. ,Na tegorocznej 1liscie
pojawity sie tez nowe przyktady réznych substancji
zabronionych z réznych grup, natomiast to ma charakter
bardziej porzadkujgcy niz rewolucyjny. Obecnos¢ tramadolu to
zdecydowanie najwazniejsza zmiana” - zaznacza dr Michat
Rynkowski. , Te substancje, ktdére znajdujg sie na liscie, s3g na
nig wpisane nie bez kozery, poniewaz moga nhegatywnie
oddziatywa¢ na zdrowie. Przyktadem sa chociazby steroidy
anaboliczno-androgenne, ktérych stosowanie wptywa na
zaburzenie catej gospodarki hormonalnej, choroby uktadu



krgzenia czy watroby. Skutki sg pdéZniej nieodwracalne, nawet
po odstawieniu steroiddow czesto ciezko jest juz wrdécic¢ do
rownowagi” .

W poprzednich aktualizacjach listy kluczowe znaczenie miaty
m.in. reguty zwigzane z podawaniem glikokortykoidéw. 0d 2022
roku zabroniono ich podawania podczas zawoddow w postaci
jakichkolwiek iniekcji. Z kolei w 2021 roku wyodrebniono nowag
kategorie tzw. substancji naduzywanych (ang. substances of
abuse), do ktdérych zalicza sie: kokaina, diamorfina (heroina),
metylenodioksymetamfetamina (MDMA/ ,ekstazy”),
tetrahydrokanabinol (THC). Jak ©podkresla ekspert,
aktualizowanie listy substancji zakazanych jest korzystne dla
zawodnikéw — im wiecej konkretnych substancji sie na niej
znajduje, tym tatwiej ustrzec sie przed btedami i niesSwiadomym
dopingiem. ,Jezeli chodzi o substancje zabronione, ktére
mogtyby potencjalnie sie znalez¢ na liscie, sa to rdéznego
rodzaju analogi substancji stymulujacych, ktdre nie sg
literalnie wymienione na tej 1liscie. Ich wpisanie datoby
zawodnikom wiekszy komfort funkcjonowania w Swiecie sportu i
niepopetniania potencjalnych b*edéw. Poniewaz trzeba zwroécid
uwage na jeden aspekt: lista ma charakter otwarty, niektére
grupy substancji sg jedynie przyktadami i istnieje dopisek
»inne substancje o podobnej budowie chemicznej lub dziataniu
biologicznym«” — dodaje ekspert.

Jak wskazuje, statystycznie ok. 1-1,5 proc. badanh
przeprowadzanych ws$réd sportowcdw kohAczy sie wykryciem
substancji zakazanych 1lub innych naruszen przepisodw
antydopingowych. ,Biorgc pod uwage, ze rocznie pobieranych
jest ok. 300 tys. prébek, to nie jest szalenie wielka liczba,
cho¢ w ostatnich latach by*o réznie. Pandemia COVID-19
wptyneta na caty rynek sportowy, ale tez na to, w jaki sposéb
byty realizowane kontrole antydopingowe” — méwi dyrektor
Polskiej Agencji Antydopingowej. ,Pytanie oczywiscie, na ile
ten 1 czy 1,5 proc. faktycznie oddaje rzeczywistosé, bo
naruszen przepiséw antydopingowych na pewno jest wiecej.



Pokazuje to chociazby przyktad igrzysk w Londynie, gdzie
stwierdzono tylko jeden przypadek wykrycia substancji
zabronionych, ale po reanalizach prébek wykryto ich juz ponad
100. To pokazuje, ze przypadki stosowania substancji
zabronionych wystepujg. Dzisiejsze metody czasami nie
pozwalajg na to, zeby wykry¢ wszystko to, co zawodnicy
stosujg, a po latach sie dowiadujemy, ze jednak skala dopingu
jest wieksza, niz mogtaby sie wydawac”.

Ekspert zauwaza, ze stosowanie dopingu nie dotyczy tylko
profesjonalnych zawodnikdéw, poniewaz siegajg po niego réwniez
sportowcy amatorzy. ,Nie ma na to twardych badan, bardziej
jestesmy w stanie to stwierdzi¢ na podstawie informacji
pochodzgcych z Policji czy innych stuzb, ktdére skutecznie
doprowadzajg do zamykania nielegalnych Tlaboratoriodw
zajmujgcych sie chociazby produkcjg steroiddw anaboliczno-
androgennych czy magazynéw takich substancji. Dochodzimy do
wniosku, ze skala problemu jest powazna, poniewaz tych
substancji produkowanych jest mndéstwo. A jezeli ich produkcja
jest duza, to oznacza, ze i popyt jest spory” — méwi dr
Rynkowski. ,Gtownie sportowcy amatorzy czy osoby aktywne
fizycznie, korzystajgce z klubdéw fitness i sitowni, ktore tak
naprawde sa nastawione bardziej na to, zeby popracowa¢ nad
sylwetkag niz nad osiggnieciami sportowymi — to wtasnie oni sg
uzytkownikami tego rodzaju substancji”.

Stosowanie substancji dopingowych czy zwiekszajgcych wydolnos¢
organizmu nie pozostaje bez wptywu na ogdélny stan zdrowia.
Jednak w przypadku nielegalnie produkowanych specyfikéw czy
suplementdéw diety problemem sg tez warunki, w jakich powstaja,
i brak jakiejkolwiek pewnosci tego, co faktycznie sie w nich
znajduje. ,0ne produkowane sg w strasznych warunkach, ktére
nie speiniaja zadnych warunkdéw dotyczacych bezpieczenAstwa i
higieny, to jest szalenie niebezpieczne. Dla przyktadu NIK w
2017 roku zbadat*a 100 produktéw, suplementdéw diety, ktoére
znajdowaty sie wtedy na rynku, i 50 proc. z tych produktdw
zawierato albo substancje zabronione w sporcie, albo takie,



ktore sg niebezpieczne dla zdrowia. Czes¢ z nich w ogdéle nie
zawierata deklarowanych substancji aktywnych. Tak wiec ten

rynek suplementéw — oprécz twardego dopingu — tez jest
specyficzny i trzeba miel ograniczone zaufanie do produktéw,
ktore sie stosuje” — podkresla dr Michat Rynkowski.
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