Nostalgia

10 wrzes$nia 2009

Podobno dopada ludzi w kazdym wieku: mtodziez, dorostych,
seniorow. Wkrada sie w nasze ciato, umyst i nie pozwala
normalnie funkcjonowaé¢. Czymze jest ta nostalgia?

Znéw ja ogarneta. Niewidoczny ciezar usiadt jej na piersi i
nie pozwalat normalnie oddychac¢, *askotat przetyk i ptuca. A
moze to sSmier¢? Moze juz po nig idzie, jest w Srodku niej? Nie
to nie Smieré¢ — obrzydliwa posta¢ rodem z horroru. KosSciotrup
z kosa. Moze to zbyt Sredniowieczny model. Chociaz mozna
pokusi¢ sie o stwierdzenie, ze dzisiaj wszystko ewoluuje. Moze
to po prostu przygnebienie wiercgce ja od srodka? Nie dajace
normalnie funkcjonowac? Ktéz wie? Ona, sama zainteresowana nie
ma o tym bladego pojecia. Dlaczego zycie jest takie dziwne?
Dlaczego ciggle o nim mys$li? Czemu on nie daje jej normalnie
zy€¢? Czemu zamiast go nienawidzié¢, dalej kocha? Czemu sie nie
znajg? Oh czemu? Czemu musi to wszystko przezywac? Czemu ten
bol psychiczny i nostalgia nie odchodza, ciagle sa przy niej,
na niej, wok6t* niej? Ona potrzebuje troche przestrzeni, musi
mie¢ troche powietrza, musi zaczgé¢ normalnie oddycha¢. Dobrze,
ze dzi$ nie trzeba ptacié¢ jeszcze za powietrze, bo nie by*oby
ja na nie stac.

Gtowa rozsadzana wspomnieniami i marzeniami. Mieszajg sie.
Sama juz nie wie co byto prawdg a co tylko fantazjami. Nie
moze juz dituzej. To zbyt ciezkie. Nie daje rady. To wszystko
wok6t niej, ona sama — nie ma juz wartosci. Przyjaciele — kim
oni s3? To zwykli ludzie nie majg czujnika ztego nastroju 1
nie przychodzg z pomocg gdy tak bardzo jej potrzebuje. Zreszta
ona nie chce pomocy. Chce by¢ sama ze swoimi problemami. Nie
chociaz.. Niech jej ktos pomoze! Sen nie nadchodzi. Godzina,
dwie. Ona nie $pi. Nie moze. Je$li nawet zasypia, to budzi
sie, gdy tylko nadchodzi jakas wizja. Nie moze spac. Nie
potrafi nic z tym zrobié¢. A moze wzig¢ jakie$ leki? Moze
tabletki nasenne mamy? W koncu jak ona ma problemy ze snem to
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jej pomagajg. Chociaz nie. Nie zrobi tego. Jeszcze posadziliby
ja o prébe samobdjczg. Chociaz wcale jej teraz juz nie
zalezato na zyciu. Wstaje. Chowa gtowe w rekach. Wtgcza ptytke
z ulubiong muzyka. Nie, to jg jeszcze bardziej drazni. Jest
juz wSciekta, wszystko w niej sie gotuje. Ma ochote krzyczed,
nie bardziej chce ptaka¢. Ale ona nie ptacze. Jest silna,
twarda. Nie moze ptaka¢! Przeciez sobie obiecata. Nigdy wiecej
niepotrzebnych tez. Nigdy ptaczu. Nawet gdyby chciata, to tego
nie zrobi. Zapomniata juz jak sie ptacze.

Gdy nastréj juz sie troche poprawia i mysli ze za chwile
wszystko wréci do normy, wszystko sie jeszcze bardziej nateza.
Kiedy to sie wreszcie skonczy? Mysl o tabletkach nasennych
powraca. Uporczywie powraca. Ona chce mie¢ tylko Swiety
spokdj! Chce zasng¢. Potrzebuje snu. Przeciez to juz czwarta
noc z rzedu. Nie moze juz tak dtuzej. Idzie do tazienki. A
moze lepiej podcig¢ zyty? Nie, ona nie lubi widoku krwi.
Spoglagda w lustro. Kogo widzi? Bladg twarz. Podkrazone oczy.
Spierzchniete usta. Ttuste wtosy. Co ona z sobg robi? Dlaczego
tak sie zachowuje? Wraca do pokoju. Czuje, ze juz wiecej nie
zniesie. Chce ptaka¢. Czuje ze to jej pomoze. Ale %zy nie
sptywajg po policzkach. Ukojenie nie przychodzi. Prébuje
ptaka¢. Zasypia. Zn6w $ni jej sie ten sam sen. Jest w nim
szczesliwa. Budzi sie rano. Czuje sie lepiej. Nie moze sobie
doktadnie przypomnie¢ co jej sie $nito. Wie tylko ze byta
szczesliwa.

Wstaje z t6zka i spoglada na swojg twarz. Juz nie wyglada jak
upiér. Nostalgia odeszta. Na chwile. Bo wieczorem zndw
przyjdzie. I znow nie pozwoli jej zasnaC.
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