Norwegia zakazuje smartfondw
w szkotach

23 sierpnia 2024

Coraz czesciej méwi sie o ztym wpitywie telefondéw komdérkowych
na rozwdj psychiczny dzieci. tatwy dostep do portali
spotecznosciowych pod postacig niepozornego urzadzenia czesto
zacheca nieswiadomych uzytkownikéw do ich naduzywania.
Wskazuje sie, ze utrudnia zachowanie koncentracji, ogranicza
kontakt z rowiesnikami, a nawet prowadzi do zaburzen
emocjonalnych. Czy zakaz na telefony komdérkowe w szkotach
okaze sie skuteczny?

Media spotecznosciowe staty sie nowym natogiem dzieci i
mtodziezy. 13 procent mtodszych dzieci i az 15 procent
mtodziezy jest uzaleznionych od social medidéw. Co trzeci
nastolatek spedza tam kilka godzin dziennie, a wielu z nich
nawet 12 godzin! Mtodzi chca ograniczy¢ korzystanie z sieci,
ale im sie nie udaje, przez co zaniedbujg inne zajecia -
wynika z og6lnopolskich naukowych badan jakosci zycia dzieci i
mtodziezy zleconych przez Rzecznika Praw Dziecka. Badania
pokazuja, ze telefony komdérkowe na zajeciach rozpraszaja
uczniow, utrudniajg skupienie sie na zajeciach 1 moga
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prowadzi¢ do cyberprzemocy. Badanie Common Sense Media
przeprowadzone na uczniach w wieku od 11 do 17 lat wykazato,
ze 97 procent korzystato z telefonéw w godzinach szkolnych,
otrzymujac Srednio 237 powiadomien dziennie.

Korzystanie z telefonu w szkole powigzano z gorszymi wynikami
w nauce: badanie przeprowadzone w 2016 r. w brytyjskich
szkotach wykazato, ze po zakazie uzywania telefondéw poprawity
sie wyniki testéw 16-latkéw, cho¢ nie tych, ktérzy juz
osiggali dobre wyniki. Niektdre badania wykazaty, ze nawet
wytgczony telefon zmniejsza zdolnosSci poznawcze.

Na poczatku tego roku norweski minister zlecit Dyrekcji ds.
Edukacji zbadanie potencjalnych regulacji dotyczacych uzywania
telefonéw komérkowych w szkotach. W lutym dyrekcja wydata
wytyczne, w ktdérych zdecydowanie zaleca szkotom ograniczenie
dostepu do telefondéw komdérkowych w godzinach lekcyjnych,
rozszerzajgc te ograniczenia na przerwy w szkotach
podstawowych i $rednich. ,Jestem zaniepokojona spadkiem
koncentracji i wynikéw nauczania w norweskich szkotach w
ostatnich latach. Chociaz zakaz uzywania telefondéw komdrkowych
to tylko jedno z wielu waznych S$rodkéw, jakie musimy podjac,
naszym ostatecznym celem jest pomoc uczniom w skuteczniejszej
nauce” — dodata Nordtun.

Ministerstwo edukacji Norwegii wystosowato apel o zakazanie
wnoszenia smartfonow na sale lekcyjne. Ankieta pod tytutem
»Pytania dla szkét* w Norwegii” wykazuje, ze 96% szkot
podstawowych juz wprowadzito ograniczenia w uzyciu telefondw
komérkowych, ponadto 64% szkét Srednich roéwniez podgzyto za
apelem. Minister edukacji Kari Nessa Nordtun powiedziata, ze
jest bardzo zadowolona z zakazu korzystania z telefondw
komérkowych w norweskich szkotach. ,Wstepne opinie sugeruja,
ze te zalecenia przynosza bardzo pozytywne skutki. Niemal
codziennie stysze historie o wiekszej wspOlnocie, wiekszej
aktywnosci fizycznej i poprawie koncentracji” — powiedziata.

Uzywanie telefondéw komérkowych jest obecnie zakazane we



wszystkich australijskich szkotach panAstwowych oraz w wielu
szkotach katolickich w cat*ym kraju. Rzadzgcy w Australiil
twierdzg, ze zakaz uzywania telefonéw komdérkowych zmniejszy
rozpraszanie uwagi na zajeciach, umozliwi uczniom skupienie
sie na nauce, poprawi ich samopoczucie 1 ograniczy
cyberprzemoc. Wielu jednak jest sceptycznych, czy oby na pewno
rozwigzania sg wystarczajgce, aby chronié¢ dzieci przed ztym
wptywem.. wkasnie czego?
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- Co pani robi, ze pani dziecko czyta ksigzki?

Bo wtasciwy problem dotykajgcy zdrowie psychiczne nie konczy
sie na samym dostepie do telefondéw komdrkowych podczas zajec,
poniewaz element rozpraszajacy ucznidéw pozostaje nietkniety.
Sg nim przede wszystkim media spotecznosciowe, od ktdrych
dzieci i mtodziez sg uzaleznione, o czym pisalismy tutaj.
Chwilowe oderwanie uwagi w szkole tylko zamiata sprawe pod
dywan, bo wszyscy uczniowie w koncu wracajg do doméw i.. robia,
co chcg. Bez Swiadomo$ci obu stron, w tym wtasnie rodzicodw,
nie mozna mysle¢ o szerszym dziataniu.

We Francji nizsza izba parlamentu rok temu przyjeta ustawe,
zgodnie z ktdérg osoba ponizej 15. roku zycia potrzebuje
obowigzkowej zgody rodzicow na rejestracje w portalu
spotecznosciowym, takim jak ,,TikTok” czy ,Snapchat”. Bardziej
bezposrednim sposobem jest wprowadzenie ograniczeA w czasie
uzytkowania takich portali, tj. ustalenie odgdrnie maksymalnej



ilosci godzin w ciggu dnia ile moze spedzi¢ taki nastolatek.
Innym rozwigzaniem, uwazanym za mniej skuteczne, jest rdwniez
zamieszczenie odpowiednich ostrzezen o mozliwej szkodliwosci —
doktadnie takich samych jak np. na wyrobach tytoniowych.

Wiele tresci w internecie, ktére sa szczegdélnie niebezpieczne,
takie jak pornografia, patostreaming czy inne zawierajgce
przemoc, sg dostepne wtasciwie dla kazdego po kilku
kliknieciach. Dlatego tez coraz czesciej podnosi sie
kontrowersyjny temat cenzurowania internetu. Niektdére kraje,
jak znowuz to Francja, podjety juz pewne kroki w ograniczaniu
takiego dostepu, polegajgce na kilkukrotnej weryfikacji przez
posrednika.

Czy w Polsce mozemy sie doczeka¢ jakiego$ dziatania? Jak
wynika z badania UCE Research 1 platformy ePsycholodzy.pl,
przeprowadzonego na ponad tysigcu dorostych Polakdéw, przeszto
75% rodakéw jest za jakags formg zakazu korzystania z medidw
spotecznosciowych przez osoby niepetnoletnie bez zgody
rodzicéw. Nie ma jednak ogdlnej zgody co do wtasciwej formy i
przedziatu wiekowego. Na chwile obecng temat nie jest
poruszany przez politykdéw, niewykluczone jednak, ze
narastajacy problem niedtugo wszystkich zmusi do pochylenia
sie nad sprawg.
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