Nopal — zielone ztoto Meksyku

30 maja 2025

Nopal jest wszechobecny w Meksyku. To rodzaj opuncji, ktora
rosnie w ciasnych rzedach na zboczach Milpa Alta, najbardziej
wysunietej na potudnie czesSci kraju. Nopal znajdziecie w
meksykanskiej kuchni, a niektoéorzy przypisujg mu nawet
wtasciwosci uzdrawiajgce. Postanowili$my to sprawdzit.
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