Nocha zmiana szkodzi

19 wrzesnia 2023
Osoby, ktore pracujg w systemie zmianowym, zwtaszcza na nocnej
zmianie, sg narazone na wyzsze ryzyko zaburzen poznawczych i
gorszej pamieci.

Jak informuje serwis Finanse.WP.pl, najnowsza analiza
przeprowadzona przez dr Durdana Khan z York University w
Kanadzie opierata sie na danych dotyczgcych 47 811 dorostych
0s6b (45-85lat), ktdére wziety udziat w badaniu podtuznym
dotyczgcym starzenia sie. Badanie podtuzne to rodzaj badania,
w ktorym ta sama grupa uczestnikéw jest badana wielokrotnie w
ciggu dtuzszego okresu czasu.

W ramach analizy wuwzgledniono informacje dotyczace
zatrudnienia i harmonogramu pracy uczestnikéw, a takze wyniki
ich testéw funkcji poznawczych. W badaniu pordwnano osoby,
ktére pracowaty na zmiany (réwniez nocne), z pracownikami,
ktédrzy pracowali w dziehA. Jak sie okazato, wiekszy odsetek
zaburzen poznawczych stwierdzono wsrod uczestnikoéw, ktérzy
zgtosili, ze musieli pracowa¢ na nocnej zmianie.

Praca w nocy zwigzana by*a z uposSledzeniem pamieci, a
rotacyjna praca zmianowa wigzata sie z upoSledzeniem funkcji
wykonawczych. Réwniez poprzednie badania wykazaty, ze praca
zmianowa (poza tradycyjnymi godzinami pracy od 9:00 do 17:00),
ma znaczacy wptyw na zdrowie.

Autorzy doszli do wniosku, ze zaburzenie rytmu dobowego
spowodowane pracg zmianowg moze mie¢ negatywny wptyw na
funkcje poznawcze u os6b dorostych w Srednim i starszym wieku.
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