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ZXe informacje mogg wywotywal choroby i zabijaé. Ciekawe, ile
0os6b zabit*o juz Ministerstwo Zdrowia szerzgc pandemiczng
propagande strachu?

Nie wiem, czy przestanka zawarta w powiedzeniu, ze placebo
jest w 50% (niektdrzy twierdza, ze w wiecej, ale jak to
zmierzyc¢?) skuteczne, jest prawdziwa. No bo w sumie zawsze
grupa kontrolna moze mie¢ inne wtasciwosci — ludzie nie sg
identycznymi piteczkami pingpongowymi i to, co dla jednego
jest dobre, nie musi by¢ dobre dla drugiego, a to co dzis
dziata, jutro moze sie nie sprawdzic.

Ale cos w tym jest, ola¢ socjologdéw i statystyki, fizyka juz
dawno wypowiedziata sie na ten temat, ze wszystko jest energiag
i tylko wcigz trudno nam uwierzy¢, ze w pewnych sytuacjach
(nie twierdze, ze zawsze — ja tu tylko zadaje pytania) emocja
moze wiecej zdziata¢ niz pigutka.

Moze tez wiecej zaszkodzi¢ niz zatrute jedzenie.

Jesli mozna mie¢ jakie$ wgtpliwosci do dziatania placebo, nikt
chyba takich nie ma w odniesieniu do nocebo. W koncu na co
dzien obwiniamy sgsiada za swoje wrzody zotadka (bo tak nas on
wkurzyt), a zone za problemy ze wzwodem. A przeciez nasi
bliZzni dzia*aja jak nasze nocebo — nie wciskajg nam w usta
trucizny, nie podrazniajg koniuszkiem zaprgdowanego drucika
naszego uktadu limbicznego, tylko zachowujg sie i tym
wzbudzajg nasze emocje. A wtasciwie my sami je wzbudzamy tym,
co sobie o Swiecie méwimy.

Albo co pozwalamy swiatu méwi¢ do nas.

Informacja to bron. Nie tylko w sensie dostownym: kreowanie


https://wolnemedia.net/nocebo/

zachowah spotecznych, manipulacja, propaganda. Informacja
(chodzi mi o przekaz medialny i spoteczny, a nie o to, ze jest
w niej zawarta jakas prawda) na ogdét obniza nasz poziom
energetyczny, poniewaz wzbudza strach, nienawis¢, zal. Rodzi
stres. Stres jest znacznie grozniejszy dla organizmu niz
niezdrowe jedzenie.

Jesli Zle sie czujesz, gdy cos robisz, przestan to robié¢. Ja
nigdy nie ogladam i nie stucham wiadomosci.

Mniemam tez, ze gdy wies¢ co$ niesie, to ta wies¢ to tworzy w
spoteczenstwie: inflacje, wojne, gtdd.. Gdy wszyscy sie tym
zajmuja, to to nabiera sity i przychodzi. Wznies$¢ sie ponad
niezwykle niski poziom energetyczny Swiadomo$ci spotecznej -
oto zadanie.

Czy przez telefon mozna sie zarazi¢? Juz od dawna
zastanawiatam sie nad dziataniem tego nocebo. Co ma wieksze
znaczenie: kontakt z chorym, czy informacja, ze kto$ ma jakies$
tam objawy? Miatam pewne problemy z kostkg — prawie znikty
samoczynnie, az kilka dni temu pogadatam sobie o tym ze
znajomym. Wrdcity. Moze to kwestia innych czynnikow: moze
gdzie$s krzywo postawitam stope? Moze to przypadek..

Znam cztowieka, ktéry przechodzit* grype covidowa, a jego
schorowana matka o obnizonej odpornosci, mieszkajgca z nim —
nic. A przeciez ja za kazdym razem, kiedy stysze o czyjejs
chorobie, zaczynam miec¢ objawy: %tgcznie z czestomoczem
charakterystycznym dla probleméw za prostats.

Moze to jest przyczyna tzw. chordb dziedzicznych. Moze..
Jak w tym kontek$cie wyglada diagnostyka?..
Nie da sie uratowa¢ Swiata, walczac.

Trzeba przestaC obserwowad arene z zakrwawionymi gladiatorami,
a takze widownie, petna bandytdéow i idiotdéw obstawiajgcych
zaktady. Zejsc¢ z tej widowni i is¢ w strone swiatta. Podnosid



poziom energii. Budowal zycie. Nie bac¢ sie. I tak wszyscy
umrzemy.

No, chyba ze nie..
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Definicje

Placebo (tac. ,bede sie podobat”) — substancja lub dziatanie
(np. zabieg chirurgiczny) obojetne, niemajgce wptywu na stan
zdrowia pacjenta, podawane choremu jako terapia. Chory nie
wie, ze to, co zastosowano, nie jest prawdziwym leczeniem, zas
wszystko (dla leku gtdéwnie: wyglad, =zapach, smak,

konsystencja), oprdécz leczniczych wtasciwosci placebo jest
takie samo, jak rzeczywistej terapii.

Nocebo (*ac. ,bede szkodzié¢”) — negatywne, niepozadane objawy
zjawiska zwanego placebo. Efekt nocebo, czyli rdézne objawy
uboczne (np. nudnosci, wymioty, béle gtowy,
sennos¢, bezsennos$é¢, dretwienia, Swiagd skéry, tachykardia,
biegunka, wysypka czy obrzeki) najczesciej wywotane sg przez
negatywne nastawienie pacjenta do terapii czy tez
nieakceptowany przez niego wyglad leku.
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