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Tradycja ta, sięga jeszcze czasów przedchrześcijańskich i jest
jednym  z  czterech  świąt  solarnych,  a  więc  związanych  z
naturalnym  cyklem  rocznym.  Obrzędy  były  obchodzone  podczas
letniego przesilenia, czyli podczas najkrótszej nocy w roku,
czyli  w  okolicach  21-22  czerwca  nie  uwzględniając  roku
przestępnego.
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