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Kupalnocka to jedna =z najdawniejszych wuroczystos$ci
obchodzonych w czasie przesilenia letniego na obszarach
zamieszkiwanych przez 1ludy stowianskie, germanskie i
celtyckie..

Noc Kupaty, zwana tez Nocg Kupalng, Kupalnockg czy tez Nocag
Swietojariskag lub potocznie Sobdtka to nazwa stowianskiego
Swieta zwigzanego z letnim przesileniem Stonca, obchodzonego w
najkrétszg noc w roku, czyli najczesciej (nie uwzgledniajac
roku przestepnego) z 21 na 22 czerwca (nie nalezy myli¢ go z
p6zniejszg wigilig S$w. Jana, obchodzong w nocy z 23 na 24
czerwca). Swieto ognia, wody, storica i ksiezyca, urodzaju,
ptodnos$ci, radosci i mito$ci. ,Dzien Kupaty — najdtuzszy w
roku, noc Kupaty — najkrotsza, byty jednym ciggiem wesela,
Spiewu, skokdéw i obrzedéw” — pisat Jozef Ignacy Kraszewski w
,Starej Basni”. Przesilenie letnie (podobnie jak pozostate
momenty graniczne w cyklu wedrowki ziemi wokoét stonca — czyli
rowniez przesilenie zimowe oraz réwnonoc wiosenna i jesienna)
od zarania dziejow fascynowatlo jednak ludzi takze w wielu
innych regionach i kulturach swiata.

Stowo ,kupata” wbrew powszechnie gtoszonym opiniom
najprawdopodobniej nie ma nic wspdélnego z ruska formg stowa
ykapiel”. Txumaczenie takie zostato wymyslone przez Swiat
chrzescijanski nie wczesniej niz w X-XI stuleciu — Kosciét nie
mogac wykorzeni¢ z obyczajowosci ludowej corocznych obchodéw
,poganskiej” Sobdétki, podjat prébe zasymilowania tego Swieta z
obrzedowos$cig chrzescijanska. Z racji tego, ze Jan Chrzciciel
stosowat chrzest w formie rytualnej kagpieli (w obrzadku
wschodnim) probowano uczyni¢ z niego patrona Nocy Kupalnej, a
z czasem wrecz zaczeto zwa¢ go Kupatg (w niektérych regionach
Biatorusi Jan Chrzciciel to nadal jeszcze Jan Kupata).
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Stad tez zapewne w powszechnej SwiadomosSci spotecznej wzigt
sie inny poglad, iz nazwa Swieta pochodzi od imienia rzekomego
stowianskiego bdéstwa — patrona mitosci i ptodnos$ci — Kupaty. W
rzeczywistosci teza o istnieniu takiego bdstwa jest
najprawdopodobniej efektem wtdédrnym, stopniowo przeprowadzanej
chrystianizacji (to raz przenikajgcej na tereny poganskie to
znéw cofajgcej sie — jako ze chrystianizacja bynajmniej nie
przebiegata ani specjalnie gwattownie, jakby kto raptem
Swiatto zgasit, ani tez bezproblemowo i bez oporéw, jak sie to
niektérym wydaje). Raz wprowadzona postac¢ Jana Kupaty, w
pewnych regionach mogta natomiast ulec pewnemu wtdédrnemu
przeobrazeniu i nastepnie powrdécié¢ jako personifikacja o
charakterze poganskim.

W rzeczywistosci wyraz ,kupatla” pochodzi najpewniej z
indoeuropejskiego pierwiastka ,kump”, oznaczajgcego grupe,
czyli gromade, zbiorowos¢, z ktdérego wywodzg sie stowa takie
jak kupa, skupi¢, kupi¢ (w sensie ,gromadzic¢”). Jesli
natomiast chodzi o stowo ,sobdtka” (pdzZzniejsze okresSlenie
Kupalnocki), to prawdopodobnie stworzone zostato przez Koscidt
i od zarania miato wydZzwiek pejoratywny; znaczyto doktadnie
tyle, co ,maty sabat”. Z nazwg tg wigze sie rdéwniez pewna
legenda, mowigca o tym, jakoby Sobdtka byta uroczystoscig ku
czci pieknej dziewczyny o tym wtasnie imieniu. Sobdtka w
blizej nieokreslonym czasie zamieszkiwata ponoc¢ blizej
nieokreslong wioske. Narzeczony jej, Sieciech, powrdciwszy z
wojny miat swa wybranke poja¢ za zone, jednak wioska ich
zostata nagle zaatakowana przez hordy wroga. Podczas
odpierania ataku Sobdétka zgineta, trafiona w samo serce. A
dziato sie to wszystko w noc letniego przesilenia.

Informacje na temat obchoddéw Sobdétki sg dos¢ ubogie z racji
tego, ze Kos$cidét od zawsze probowat rzeczone obchody
poczagtkowo zwalcza¢ (zardéwno wtasnymi srodkami, jak i za
posrednictwem zakazéw i kar ogtaszanych przez wtadcow
Swieckich), a pé6zniej zmienia¢ — nadajac im sens, wyraz i
symbolike chrzescijanska. W wyniku tych dziat*an obchody



Kupalnocki stopniowo zaczety zanikaé, ulegaty zapomnieniu badz
znieksztatceniu juz w okresie XII — XV wieku, by w drugiej
potowie XVI stulecia znéw ,odzy¢”, wraz z nadejsciem epoki
gtoszgcej powrdt czitowieka do natury, do tego, co dawne i
pierwotne. Znalazto to zresztg odzwierciedlenie w literaturze
tamtego okresu (vide: ,Pieén Swietojariska o Sobdétce” autorstwa
Jana Kochanowskiego).

Na pewno wiadomo, ze Kupalnocka poswiecona jest przede
wszystkim zywiotom wody 1 ognia, majgcym oczyszczajgcg moc. To
réwniez swieto mito$ci, ptodnosci, storica i ksiezyca. Na
Litwie istnieje piesn, opowiadajgca jak to pierwszej wiosny po
stworzeniu Swiata, Ksiezyc ozenit sie ze Storicem. Kiedy jednak
Stonce po nieprzespanej nocy poSlubnej wstato i wzniosto sie
ponad horyzont, Ksiezyc je opu$cit i zdradzit* z Jutrzenka. 0d
tamtej pory oba ciata niebieskie sa wrogami, ktdérzy
nieustannie ze sobg walczg i rywalizujg — najbardziej podczas
letniego przesilenia, kiedy noc jest najkrétsza, a dzien
najdtuzszy.

W niektorych regionach wierzono, ze od przesilenia wiosennego
do letniego nie mozna kgpa¢ sie za dnia w rzekach,
strumieniach czy jeziorach; natomiast kgpiel po zmroku lub
przed wschodem stofAca leczyta rozmaite dolegliwos$ci (jako, ze
woda byt*a poddéwczas uzdrawiajgcym zywiotem nalezacym do
ksiezyca). Wigzato sie to jednak z innym ryzykiem, czyli
narazeniem sie na gniew duchow i demonéw zamieszkujacych dany
akwen wodny (skutkujgcym wrecz nawet utopieniem), ktére to
ryzyko zmniejszato sie wtasnie od momentu przesilenia letniego
(stgd kapiel wtasnie w Noc Kupaty nabierata szczegdélnej mocy
oczyszczajgcej i zdrowotnej).

Obchody Kupalnocki rozpoczynaty sie od rytualnego skrzesania
ognia z drewna jesionu i brzozy (w niektérych Zrédtach mowa
jest tylko o drewnie debowym), po uprzednim wygaszeniu
wszelkich palenisk w catej wsi. W obranym miejscu wbijano w
ziemie brzozowy kotek, po czym zaktadano nan jesionowag piaste,
koto ze szprychami owinietymi smolong s*omg. Nastepnie



obracano koto tak szybko, ze w wyniku tarcia zaczynato sie ono
pali¢. Wtedy je zdejmowano i ptongce toczono do przygotowanych
nieopodal stosdw, dzieki czemu szybko zajmowaty sie ogniem.
Szeregi stosow uktadanych zazwyczaj na wzgdrzach ptonety owej
nocy niemalze w catej Europie. Skakanie przez ogniska i tance
wokdét nich miaty oczyszczaé¢, chronié¢ przed ztymi mocami i
chorobg, a palenie na stosach ofiar, sk*adanych z drobnej
zwierzyny i ptactwa oraz magicznych ziét, zapewniato urodzaj
tudziez ptodnos$¢ zwierzat i ludzi.

Noc sobdétkowa byta réwniez nocg *gczenia sie w pary. Niegdys
kojarzenie matzenstw nalezato do gtowy rodu oraz wazniejszej
starzyzny rodu i ,wynajmowanych” przezen zawodowych swatéw.
Ale dla dziewczat, ktdre nie byty jeszcze nikomu narzeczone i
pragnety uniknag¢ zwyczajowej formy dobierania partneréw (np. z
powodu braku odpowiedniego wiana, czy w przypadku mtodzienca
niespetniajgcego wymaganej wysokosci posagu) Noc Kupaty byta
wielkg szansg na zdobycie ukochanego. Mtode niewiasty plotty
wiec wianki z kwiatow i magicznych zid*, wpinaty w nie ptongce
Yuczywo i w zbiorowej ceremonii ze Spiewem i tancem powierzaty
je falom rzek i strumieni. Troche ponizej czekali juz chtopcy,
ktédrzy — czy to w tajemnym porozumieniu z dziewczetami, czy
tez liczacy po prostu na tut szczescia — probowali wytapywad
wianki. Kazdy, ktdéremu sie to udato, wracat do Swietujacej
gromady, by zidentyfikowa¢ wtascicielke wytowionej zdobyczy. W
ten sposéb dobrani mtodzi mogli kojarzy¢ sie w pary bez obrazy
obyczaju, nie narazajgc sie na ztosliwe komentarze czy drwiny.
Owej nocy przyzwalano im nawet na wspdélne oddalenie sie od
zbiorowiska i1 samotny spacer po lesie.

Przy okazji rzeczonego spaceru mtode pary najczesciej udawaty
sie na mokradta lub w ostepy lesne na poszukiwanie
legendarnego, wrdzgcego pomyslnos¢ losu, kwiatu paproci.. 0 ile
jednak pierwotnie mtodzi chtopcy niewgtpliwie poszukiwalil
pewnego kwiatu to zapewne chodzito o taki, ktéory kazda panna
straci¢ moze tylko raz (sam kwiat paproci — pod tag wtasnie
nazwg znaczeniowg, pozostajgcag w sprzecznosci z przyrodniczym



doswiadczeniem botanikéw méwigcym w sposéb zdecydowany, ze
papro¢ nie kwitnie; nalezy bowiem do rzedu ros$lin
bezkwiatowych — po raz pierwszy pojawia sie jednak dos$¢ pédzno,
bo najprawdopodobniej na poczagtku XIX w. w basniach Braci
Grimm). Tu jednak nie nalezy ulega¢ powszechnej, dalece
przesadzanej, opinii o szczegdlnej rozwigztosci towarzyszacej
temu sSwietu. 0 ile bowiem faktycznie zdarzy¢ sie mogto, ze
ktéras z panien tej nocy stracita swdéj wianek, to tylko
wowczas jesli w dalszej kolejnosci szty za tym powazniejsze
zobowigzania — czyli swacba (S$lub). Warto przy tym pamieta¢,
ze najstarsze relacje z tych Swigt sporzadzane byty zazwyczaj
przez (raczej niezbyt przychylnych poganstwu) koScielnych
duchowych, dla ktérych nawet pdét odstonietej w tancu tydki
czesto stanowito zupeinie wystarczajacy powdd do zgorszenia i
obrazy moralnos$ci. 0 Swicie mtodzi powracali jednak do wciaz
ptongcych ognisk by przepasawszy sie bylicg i trzymajac za
dtonie przeskoczy¢ przez ptomienie ogniska. Skok 6w konAczyt
obrzadek przechodzenia przez wode i ogien, i w tym jednym dniu
w roku stanowit podobniez swojego czasu symboliczny rytuat
zawarcia matzenstwa.

Wedtug innej koncepcji (przy czym jedna nie musiata bynajmniej
wyklucza¢ drugiej, a wrecz doskonale sie uzupetniaty i
wzajemnie przenikaty) legendy 1 obrzedy zwigzane z motywem
kwiatu paproci (ktdérych pochodzenie i $lady sg znacznie
starsze, a ktdére mogty sta¢ sie inspiracjg dla basni Braci
Grimm) wynikac¢ mogg z faktu, ze nazwy roslin stanowity az po
XVIII-XIX wiek prawdziwy chaos (i to nie tylko w naszym
jezyku). Ta sama ros$lina w roznych okregach (nawet sasiednich
osiedlach) nosi¢ mogta inne nazwy (ta sama nazwa na roznych
terenach albo w roznych okresach, mogta oznacza¢ odmienne
rosliny). Wyraz papro¢ (albo paprotka) stanowit oryginalnie
nazwe nie jakiejs$ okreslonej rosliny, ale byt terminem
ogolnym, oznaczajgcym zbiorowo wiele rodzajéw roslin
znajdowanych na gruntach podmoktych. Sam wyraz wywodzi sie z
pierwiastka indoeuropejskiego ,pap-r,” oznaczajgcego sitowie
(a z niego wywodzg sie takie wyrazy jak: papka, papie,



paproch, papra¢ itd., a takze grecki papyros, skad papier.)
Naturalnie rosliny nazywane ,paproc¢”, podobnie jak rosliny
nazywane ,trawa” lub ,ziele”, miaty takze swoje szczegbtowe
nazwy rodzajowe.

Paprociami byty zatem np.: dtugosz, gnieznik, Kkarlik,
mokrzyca, nasiezrzat, parlist, podejZzron, rososzka, zanognica,
zapartnica, zylwa itd. (ta lista nawet nie obejmuje potowy
nazw). W wiekszo$ci sg to istotnie rdézne odmiany roslin z
rodziny paprociowatych (w terminologii botanicznej Filicalae)
ale sg tu tez rosliny innych rodzajow. Tak wiec do rodziny
storczykowatych (Orchidacae) nalezg: podkotan, parlist,
gnieznik i karlik, ktérych kwiaty otwierajg sie albo pachna
tylko w nocy. Jest tu tez ros$lina z rodziny owetkowatych
(Proteaceae), nalezgcej do najstarszych na Swiecie ros$lin
kwitngcych, mianowicie rososzka, nazywana takze rososna, lub
rososzla. Z drugiej jednak strony nazwa rososzla, lub rososz
oznacza takze gatunek paproci Martensia dichotoma. RosSlina
zwana zapartnica, albo zanokcica nalezy do rosliny
potoniczkowatych (Caryophyllaceae) albo goZdziankowatych
(Ilicineae) (nie jest dobrze zidentyfikowana); w obu wypadkach
jest to roslina lub krzew kwitngcy. Ale nazwa zanogcica (przez
g) oznacza takze papro¢ Asplenum ruta-muraria, ktdérej inne
nazwy sg stodziszka, albo mokrzyca. Ta sama jednak nazwa -
mokrzyca — oznacza tez ros$line kwiatowa (z rodziny Alsineae),
ktérej inne nazwy sg: muszec, ptasie ziele, lub.. zanokcica
(przez k). Tak wiec ,kwiat paproci” to mogta by¢ ktdérakolwiek
z tych roslin. Wiele z nich zakwita wtasnie w czerwcu..

Nalezy tez dodad, ze sg gatunki paproci, mniej pospolite, jak
np. gatunek zwany dtugosz, albo fijoitki (nie fiotek — fijotki
jest mianownikiem 1liczby pojedynczej przymiotnika
oznaczajacego kolor, analogicznie, jak np. ,niebieski”), nazwa
botaniczna Osmunda regalis. Albo gatunek zwany podejzron,
obejmujgcy kilka odmian Botrychium (virginianum, Ulunaria,
multifidum), wreszcie gatunek zwany nasieZrzal, masierzon albo
jezycznik (Ophiglossum vulgatum). Ich sporonosne liscie sa



drobne, zebrane w obfite grona na wydtuzonych todygach i
sprawiajg wrazenie gron kwiatowych, tym bardziej, ze rosliny
te maja inne liscie bez spordéw. Wszystkie one noszg tez nazwe..
.papro¢ kwitnagca” (rowniez i w innych jezykach europejskich:
flowering fern, fougere fleuri, Rispenfarn, etc.). Zatem
szukanie 1 znajdowanie ,kwiatu paproci” — niekoniecznie w
kazdym przypadku takiej samej ros$liny — cho¢ utrudnione
podmoktym gruntem lesnym i nocg — wcale nie byto niemozliwe.
Kazda z par sobdtkowych miata wcale nieztg szanse znalezienia
takiego czy innego ,kwiatu paproci” a z nim i widokow
pomyslnego losu.

Legendy o kwiecie paproci, zwanym tez ,Perunowym Kwiatem”
(napiecie w przyrodzie podczas burz miato sprzyja¢ kwitnieniu
tej ros$liny) znane sg zatem z przerdéznych podan i
gdzieniegdzie przetrwaty do dzis. Opowiadajg o wielu ludziach,
ktorzy b*adzili po lasach i mokradtach prébujgc odnaleZ¢
magiczny, obdarzajacy bogactwem, sitg i madroscig, widzialny
tylko przez okamgnienie kwiat paproci. W podaniach czeskich 1
niemieckich znalazca kwiatu paproci powinien szukal skarbow w
ciemnym borze. We francuskich — na najwyzszym w okolicy
wzgorzu, do ktdrego ma dobiec przysSwiecajac sobie ognistym
kwiatem jak pochodnig. W legendach rosyjskich natomiast po
zerwaniu gorejgcego kwiatu nalezy wyrzuci¢ go jak najwyzej w
powietrze i szukac¢ skarbu tam, gdzie spadnie. A zdobycie
rosliny nie byto tatwe — strzegty jej widzialne i niewidzialne
straszydta, czynigce straszliwy %toskot, gdy tylko ktos
probowat sie do perunowego kwiatu zblizyc.

Poza skakaniem przez ogien i szukaniem kwiatu paproci w Noc
Kupaty odprawiano réwniez szereg rozmaitych wrdézb, bardzo
czesto zwigzanych z mito$cig, majgcych pomdéc poznad
przysztos¢. Wrdézono ze zrywanych w catkowitym milczeniu
kwiatdéw polnych i z wody w studniach (przepiekny opis
rzeczonych dwéch wrozb znajduje sie nawet w jednej z bajek dla
dzieci o Muminkach autorstwa Tove Jansson), wrézono z rumianku
i kwiatéw dzikiego bzu, z czabru, ze szczypiorku, z



siedmioletniego krzewu kocierpki, z bylicy.. i z mnéstwa innych
roslin oraz znakéw. Powszechnie wierzono tez, iz osoby biorgce
czynny udziat w sobdtkowych uroczysto$ciach przez caty rok
bedg zyty w szczesciu i dostatku.

Pomimo tego, ze wiele praktyk magicznych towarzyszacych temu
Swietu wyparto i zapomniano, to zachowato sie jednak
dostatecznie wiele by wspdétczesnie Noc Kupaty nadal obchodzona
byta przez rodzimowiercédw stowianskich w kontek$cie czysto
religijnym. Cho¢ sama liturgia w trakcie obrzedéw moze ro6znid
sie w zaleznosci od grup reprezentujgcych poszczegdlne
Ssrodowiska, o tyle =zawsze wyodrebnié¢ mozna kilka
najwazniejszych wspélnych elementéw. Jednym z nich jest
ztozenie stosownych ofiar (sktadajgcych sie zazwyczaj z plonéw
rolnych — chleba, kaszy, miodu i piwa) stowianskim Bdéstwom.
Wigzg sie z tym zazwyczaj modlitwy dziekczynne za okazang
przez te Béstwa dotychczasowg przychylnos¢ oraz prosby o jej
okazanie w przysztosci. Innym statym elementem s3 zabiegi
zwigzane z zywiotami wody 1 ognia, majace magiczng,
oczyszczajgcag uczestnikdéw, moc (pierwsza tegoroczna kgpiel w
rzece lub jeziorze, czy rytualne skoki przez ogien). Kolejnym
elementem sg wrdézby, szczegdlnie te majace aspekt mitosny, z
ktorych najbardziej znang jest naturalnie puszczanie wiankéw.
Obchody zamyka zas (jak wiekszos¢ rodzimych s*owianskich
Swigt, ktdre cechuje rados¢ zycia) huczna biesiada do biatego
rana. Zaproszenia na tego rodzaju obchody znalez¢ mozna bez
problemu na stronach internetowych poszczegdlnych zwigzkdéw Tlub
chociazby (po za wielkoformatowymi imprezami kulturalnymi,
luzno inspirowanymi tg rodzimg tradycjg) w zapowiedziach
serwisu WikiNews.
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