Niskie dawki marihuany
zmienliaja mozg
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U mtodych dorostych, ktdérzy palg marihuane co najmniej raz w
tygodniu zauwazono zmiany w ksztatcie i wielkosSci dwéch
obszardéw mézgu zaangazowanych w emocje i motywacje. Wyniki
badan, ktére ukazaty sie w ,Journal of Neuroscience”, wskazujg
na potrzebe doktadniejszego przyjrzenia sie skutkom
dtugotrwatego wptywu niskich i Srednich dawek marihuany na
mézg.

Zazywanie marihuany od dawna jest wigzane z uposSledzeniem
uwagi, zdolnosci do uczenia sie, pamieci i motywacji. Gdy
zwierzeta poddawano dziataniu THC, gtdéwnego sktadnika
aktywnego marihuany, zauwazono zmiany w obrebie struktur
mézgowych odpowiedzialnych za wyzej wymienione zdolnos$ci.
Niewiele jednak wiadomo o skutkach zazywania niewielkich dawek
przez mtodziez i mtodych dorostych. Naukowcy chcieliby
dowiedzie¢ sie na ten temat wiecej, gdyz marihuana jest
najczesciej stosowanym nielegalnym Srodkiem odurzajacym w USA.
Z najnowszego ,National Survey on Drug Use and Mental Health”
wiadomo, ze do jej zazywania w ostatnim czasie przyznaje sie
okoto 19 miliondéw osdéb. Moze to wskazywad, ze co najmniej tylu
mieszkancéw Standéw Zjednoczonych zazywa jg regularnie.

Jodi Gilman, Anne Blood i Hans Breiter z Northwestern
University 1 Massachusetts General Hospital/Harvard Medical
School wykorzystali rezonans magnetyczny do pordwnania mozgow
dwéch grup oséb w wieku 18-25 lat. Naukowcy wzieli pod uwage
trzy cechy: rozmiary, ksztatt i gestos¢ jadra poOtlezacego i
jadra migdatowatego. Badane grupy sktadaty sie z 20 osoéb
kazda.

Jedna z grup przyznawata sie do zazywania marihuany co
najmniej raz w tygodniu, a do drugiej trafity osoby, ktodre
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albo nigdy w zyciu jej nie prébowaty, albo tez miaty z nig
niewielki kontakt. Wczes$niej osoby zazywajgce ,trawke” poddano
badaniom psychiatrycznym, ktdére wykluczyty, by ktéras z nich
byta uzalezniona od marihuany. Mimo to badania ujawnity
znaczace réznice w budowie mézgu pomiedzy obiema grupami.

Palaczy marihuany poproszono tez, by oszacowali, ile narkotyku
zazyli w ciggu trzech miesiecy i oraz ile dni palili.
Porédwnanie tych danych z wynikami badan wykazato, ze im
wieksza byta konsumpcja marihuany, tym wieksze
nieprawidtowos$ci w budowie mézgu. ,To podstawowe struktury w
moézgu. One decydujg o tym, czy otoczeniu nadajemy ocene
pozytywna czy negatywng i jakie w zwigzku z tym podejmujemy
decyzje” — stwierdzita Anne Blood, profesor psychiatrii na
Harvard Medical School 1 dyrektor Mood and Motor Control
Laboratory w Massachusetts General.

Wykorzystanie trzech metod obrazowania pozwolito na uzyskanie
mozliwie peinego obrazu, gdyz pewne zmiany mogg by¢ widoczne
np. w wielkosci, ale nie w ksztatcie czy gestosci struktur
mozgu.

Zdaniem naukowcOw, zmiany wskazujg, ze mézgi palaczy marihuany
adaptujg sie do ekspozycji na niewielkie ilosSci narkotyku.
»Niewykluczone, ze obserwujemy w ten sposdb, jak mdézg uczy sie
narkotyku. Sadzimy, ze do zmian takich dochodzi, gdy osoba
badana znajduje sie na drodze do uzaleznienia” — informuje
Jodi Gilman, wyktadowca psychologii na Harvard Medical School
1 badacz w Massachusetts General Center for Addiction
Medicine. Uczona dodaje, ze narkotyki mogg powodowad, iz do
mézgu jest uwalniane wiecej dopaminy niz zapewniaja jej
pozywienie, seks czy interakcje spoteczne. Dlatego tez
narkotyki wygrywaja, gdyz zapewniajg wiecej przyjemnosSci.

,Badania te podwazajag przekonanie, ze rekreacyjne zazywanie
marihuany nie wigze sie z negatywnymi konsekwencjami” -
stwierdzit Hans Breiter, ktory jest profesorem psychiatrii i
nauk behawioralnych na Northwestern University 1 psychiatrg w



Northwestern Memorial Hospital. ,Ludzie myslg, ze mate
rekreacyjnie zazywane dawki nie stanowig problemu jesli ktos
radzi sobie w pracy i szkole. Dane dowodzg, ze to nieprawda” —
dodaje.
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