Nirwana - czym jest stan
opisywany w buddyzmie
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Nirwana nie jest nicoscig!

Wsréd wielu osob, zwtaszcza majgcych pobiezng wiedze o
systemach duchowych, rozpowszechniony jest poglad, iz
buddyjski cel — nirwana, jest czym$ na ksztatt absolutnego
niebytu, jakiejs ,czarnej dziury”, w ktérej wszystko znika.
Takie przeswiadczenie majg niekiedy réwniez ludzie
wyksztatceni w naukach humanistycznych (cho¢ oczywisScie nie w
religioznawstwie), podobne stanowisko wyrazit papiez Jan Pawet
II w ksigzce ,Przekroczy¢ prég nadziei”[1], autor tego tekstu
w zycie prywatnym spotkat sie z sytuacjg, iz doktor nauk
prawnych na uczelni wyzszej powielat takg interpretacje nauk
Buddy. Artykut ten ma za zadanie zweryfikowa¢, czy taki poglad
ma co$ wspdlnego z rzeczywistosScig.

Zasadniczo nalezy zauwazy¢, iz Buddyzm odrzuca zarowno
eternalizm (pal. sassatavada; skt. sasSvatavada) jak i nihilizm
(ucchedavada), poniewaz jest Sciezka Srodkowa pomiedzy obiema
skrajnosciami[2]. Jak stwierdzi* Narada Maha Thera:
,Powiedziel, ze nibbana[3] jest nico$cig po prostu dlatego, ze
nie dostrzega sie jej z pomocg pieciu zmystéw, jest tak samo
nielogiczne jak stwierdzenie, ze sSwiatto nie istnieje,
poniewaz S$lepiec go nie postrzega”[4]. Z kolei buddolodzy: M.
Muller 1 Childers, po lekturze kanonu palijskiego stwierdzili,
iz: ,nie ma ani jednego miejsca, w ktérym nalezatoby ttumaczy¢
jej (= nirwany) znaczenie jako unicestwienie”[5]. Nyanatiloka
Maha Thera z niezwyktg stuszno$cig, stwierdzit* kiedys, ze
nirwana to ,ostateczne i1 catkowite wyzwolenie z wszystkich
przysztych odrodzen”[6]. Bhante Shravasti Dhammika stwierdzi%
kiedys, iz nirwana: ,Jest to wymiar przekraczajgcy czas i
przestrzen, dlatego trudno jest o tym méwic¢ lub chodéby mysled.
Stowa i mysli pasujg jedynie do opisywania wymiaru
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czasoprzestrzennego. Poniewaz Nibbana jest poza czasem, nie ma
w niej ruchu, a zatem — nie ma w niej powstawania, ani
Smierci. Bedgc poza przestrzenig, nie ma w niej
przyczynowosci, ograniczen, ani koncepcji ,ja” lub ,nie -ja” -
dlatego tez Nibbana jest nieskonczona. Budda zapewniat nas
rowniez, ze jest ona doSwiadczeniem wielkiego szczescia”[7].

Powyzsze opinie majg petne uzasadnienie w kanonie palijskim, w
sutcie o wygasnieciu[8], czytamy: ,0to jest mnisi ta podstawa,
gdzie nie ma ani elementu ziemi, ani elementu wody, ani
elementu ognia, ani elementu wiatru, ani sfery nieskoniczonej
przestrzeni, ani sfery nieskonczonej $wiadomos$ci, ani sfery
nicosci, nie ma sfery ani percepcji ani braku percepcji, ani
tego Swiata, ani nastepnego Swiata, ani stonca, ani ksiezyca.
I tu mnisi, nie ma wejs$cia ani wyjs$cia, ani trwania, ani
przemijania ani powstawania. Nieutworzone, niezmienne, wyzbyte
oparcia, to wtasnie jest kresem stresu i cierpienia.” W innym
miejscu tipitaki[9] czytamy: ,Powiadajg, ze nirwana jest
wieczna, stata, niezniszczalna, niewzruszona, nieskonczona,
niesmiertelna, nie zrodzona i niestwarzalna, ze jest moca,
btogoscig i szczeSciem, spokojng przystania, schronieniem i
niewzruszonym bezpieczenstwem, ze to rzeczywista Prawda i
najwyzsza Rzeczywistos¢; ze jest to dobro, najwyzszy cel i
jedyne speinienie naszego zywota, wiekuisty, ukryty 1
niepojety Spokdj” (,Sutta-nipata”, Udanavagga)[10]

Na to, ze nirwany nie mozna okres$li¢ mianem nicoS$ci, wskazuje
jeszcze to, iz buddyzm doktadnie definiuje nicos$¢ jako stan
umystu, ktory osigga sie podczas trzeciego bezforemnego
wchtoniecia medytacyjnego (pal. akincannayatana; skt.
akimcanyayatana), ktdére poprzedzaja dwa inne (nieskonfczona
przestrzen i nieskonczona sSwiadomos$¢), a po ktdérym nastepuje
czwarta i najwyzsza sfera: tzw. ,szczyt istnienia” (,ani-
percepcja-ani-jej-brak”), najwyzszy stan egzystencji
samsarycznej, po ktérym kazdy wyzszy stan jest juz
wyzwoleniem[1l1l]. ,Samyutta-nikaya” (IV.217) podaje: ,Kiedy
osiggneto sie sfere, ,ani-percepcji-ani-jej-braku”, zanika



percepcja sfery nico$ci. A kiedy osiggneto sie wygasniecie
percepcji 1 uczucia, zanika percepcja 1 uczucie, poniewaz
mnich, ktéry zniszczyt* splamienia (asava), wygasit zadze,
wygasit nienawisc¢, wygasit iluzje”[12].

W Mahajanie dokonano reinterpretacji therawadyjskiej koncepcji
nirwany, uznajgc stan arhata[l3], ktory wygasit skandhy za
zbyt pasywny, za pewnego rodzaju etap na S$ciezce i
zaproponowano bardziej ,aktywna” nirwane powigzang z ideatem
bodhisattwy, ktéory wyrzeka sie wtasnego wyzwolenia z nirwany,
aby pomaga¢ innym czujacg istotom.

Nagardzuna, buddyjski logik i filozof, twoérca szkoty
madhjamika, zbadat koncepcje nirwany w XXV rozdziale swojego
»Traktatu o podstawach $rodkowej Sciezki” (,,Mulamadhyamika-
karika”)[14]. Stwierdzit* on, iz ostateczna natura umystu jest
pusta i nieokres$lona, a jesli sie to rozpozna, wszystko, co
sie jawi, jest doswiadczane jako btogosc¢, niezmienno$¢ poza
cierpieniem, nirwana.

Jeden z mistrzéw buddyzmu tybetanskiego, Padmawadzra, w
tekscie Guhya-siddhi przedstawia nirwane jako ,niegasngca
btogos¢” (satata-sukha-maya), ,miejsce radosci i wyzwolenia”,

,Niezmienng najwyzszg btogosc¢”, ,nasienie (bija) wszelkiej
substancji” (vastu), ,ostateczny stan tych, ktdérzy osiggneli
doskonatos¢”, ,najwyzsze miejsce Buddoéw” (Sukhavati)[15].

Jak juz wiemy nirwana nie jest niebytem, nie jest rdéwniez
rzeczg, nie mozna wzig¢ kawatek nirwany i pokroi¢ jej nozem.
Nirwana jest nieuchwytna, jest poza koncepcjami, poza wszelkim
opisem. Budda konsekwentnie unikat* definiowania ostatecznego
wyzwolenia, wskazane w niniejszym artykule sutty opisujace
duchowe przebudzenie doswiadczone przez Budde Siakjamuniego
nalezg do bardzo nielicznych. Nalezy réwniez wyraZnie
podkreslic¢, iz nirwana nie jest czym$ w rodzaju
chrzescijanskiego nieba. Owszem, w buddyzmie istniejag stany
zwane niebianskimi, nie sa one jednak stanami ostatecznymi.
Pobyt w niebie trwa niewyobrazalnie dtugo i jest niezwykle



przyjemny, jednak kiedy$ sie konczy i istota ponownie odradza
sie, np. jako cztowiek[16]. Edwin Arnold miat peitng racje
méwigc: ,Jesli kto$ naucza, ze nirwana jest zanikiem, powiedz
mu, ze ktamie; jesli natomiast méwi, ze jest zyciem — powiedz,
ze sie myli”.

Skad sie zatem biorg owe interpretacji nirwany jako nicosci?
Wynika to z faktu, ze niektérym trudno wejs¢ na taki poziom
abstrakcji ktéry naucza, iz umyst nie jest czym$ (nie jest
rzeczg), ale jego natura jest podobna przestrzeni (cho¢ i
przestrzen jest tu bardzo niedoktadnym opisem). Dualistyczne
myslenie charakterystyczne dla filozofii zachodniej méwi, ze
albo cos istnieje (jest rzeczg, byt), albo nie istnieje
(niebyt) — buddyzm daje trzecig opcje.

Nasze rozwazania mozemy podsumowa¢ stowami samego
Radhakrishnana[l7], stwierdzit on: ,Nirwana nie jest
popadnieciem w préznie, lecz tylko negacjg przeptywu i
stanowczym powrotem do samego siebie. (..) Nirwana nie jest ani
unicestwieniem, ani istnieniem takim, jak my je rozumiemy (..)
Poniewaz jednak lezy ona poza horyzontem mysli ludzkiej,
zmuszeni jestesmy uzywaé¢ okreslen negatywnych celem jest
zdefiniowania. Jest to stan wychodzacy poza stosunek podmiotu
i przedmiotu. Jest to stan dziatania nie podlegajacy
przyczynowo$ci, gdyz jest on nieuwarunkowang wolnoscig. Jest
to stan realny i trwaty, chol nie istniejgcy w Swiecie czasu i
przestrzeni”[18].
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