Nikotyna w e-papierosach
uszkadza DNA
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Zawarta w e-papierosach nikotyna uszkadza DNA w sposéb, ktéry
moze zwieksza¢ ryzyko wystgpienia nowotwordéw, donoszg autorzy
najnowszych badan przeprowadzonych na myszach. Profesor Moon-
shong Tang z Wydziatu Medycyny Uniwersytetu Nowojorskiego
informuje, ze uszkodzeniom ulega zarowno DNA jak i mechanizm
odpowiedzialny za jego naprawe, co zwieksza ryzyko mutacji
komérek i nowotworzenia. Doktor Roy Herbst, szef wydziatu
onkologicznego w Yale Cancer Center stwierdzit, ze jesli
przeprowadzone w Nowym Jorku badania sie potwierdza, bedzie to
oznaczato, ze e-papierosy zawierajgce nikotyne niosg ze soba
ryzyko nowotworow.

,T0 pierwszy dowdd wskazujacy, ze nikotyna jest sama w sobie
kancerogenem. To niepokojgce i kaze nam sie zastanowi¢ nad
stwierdzeniami, ze e-papierosy sg bezpieczne i moga by¢
uzywane przez kazdego” - dodaje Herbst, ktéry jest
przewodniczgcym American Association for Cancer Research’s
Tobacco and Cancer Subcommittee.

Na potrzeby swoich badan Tang i jego zespdét wystawili myszy na
dziatanie pary z e-papierosdéw zawierajacych zaréwno nikotyne
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jak 1 inne obecne w nich substancje. Myszy wystawiano tez
osobno na dziat*anie nikotyny oraz innych substancji. Pare
wytwarzano w taki sposéb, w jaki powstaje w e-papierosach,
wykorzystujac do tego napieci 4,2 wolta, czyli odpowiadajace
lub nizsze niz wykorzystywane przez wiekszo$¢ e-papierosow.

Juz wcze$niejsze badania wykazywaty szkodliwos¢ pary z e-
papierosOw generowanej przy wysokich napieciach. Tang chciat
sprawdzi¢ jej ewentualng szkodliwo$¢ przy napieciu typowym dla
e-papieroséw. ,0Okazato sie, ze sam rozpuszczalnik obecny w e-
papierosach nie powoduje uszkodzen DNA. Natomiast nikotyna w
potgczeniu z rozpuszczalnikiem wywotuje takie same uszkodzenia
jak sama nikotyna” — stwierdza uczony.

0Oddziatywaniu pary z e-papieroséw poddano tez laboratoryjne
hodowle komérek ludzkich ptuc i pecherza. Pojawity sie w nich
takie same uszkodzenia DNA i réwniez nie mogty one zostad
naprawione.

Teraz Tang i jego zesp6t rozpoczeli dtugoterminowe badania na
myszach. Chcg sprawdzié¢, czy u zwierzat poddanych dziataniu
pary z e-papieroséw rzeczywiscie pojawig sie nowotwory i
choroby uktadu kragzenia.

Anthony Alberg, szef wydziatu epidemiologii w Arnold School of
Public Health na University of South Carolina méwi, ze badania
Tanga maja pewng stabosé¢. Jego zdaniem zesp6t Tanga powinien
jednoczesnie przeprowadzi¢ badania na myszach poddanych
dziataniu dymu tytoniowego i porownac¢ wyniki. ,Tutaj bedziemy
mieli same dane o e-papierosach, trudno wiec bedzie méwic o
szerszym wptywie na zdrowie publiczne” — stwierdza Alberg.

.Wydaje sie jasne, ze biorgc pod uwage olbrzymig liczbe
toksycznych substancji w tytoniu oraz brak procesu spalania w
e-papierosach, ze e-papierosy powinny nies$¢ ze sobg mniejsze
ryzyko niz tradycyjne papierosy. Po badaniach Tanga nie
bedziemy niestety wiedzieli, na ile ryzyko to jest
zmniejszone” — zatuje Alberg. Naukowiec dodaje, ze przed



pojawieniem sie e-papierosow trudno byto bada¢ kancerogenny
wptyw samej nikotyny, gdyz jedynymi ludzmi, ktérzy zazywali
samg nikotyne byli palacze prébujacy rzucié¢ palenie. ,Jedynym
sposobem na prowadzenie takich badan bytoby wéwczas poréwnanie
oséb na nikotynowej terapii zastepczej z palaczami. Problem w
tym, ze osoby na takiej terapii to jednoczes$nie osoby, ktdre
juz wczesniej sporo pality” — zauwaza Alberg.

Niedawno ukazat sie raport National Academies of Sciences,
Engineering and Medicine, ktdrego autorzy, po przeanalizowaniu
wynikéw 800 badan stwierdzili, ze e-papierosy moga sktaniad
mtodych 1ludzi do siegniecia po tradycyjne papierosy,
jednoczesnie jednak pomagajg w rzuceniu palenia.

Naukowcy zgodnie przyznajg, ze wclgz niewiele wiadomo o
dtugoterminowych skutkach uzywania e-papieroséw.
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