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Nigdy nie narzekaj 1 mow
tagodnym gtosem

13 sierpnia 2020
Przez ostatnie 60 lat relacje miedzy kobietami a mezczyznami

zmienity sie drastycznie. I podczas, gdy wielu wcigz walczy o
rownouprawnienie, spojrzenie wstecz na to, co byto w latach
1950. ukazuje nam, jak bardzo posunelismy sie do przodu.

I cho¢ mozemy uzna¢ niektére wskazdOwki z podrecznika Home
Economics Book za archaiczne, zabawne lub Zenujace, to by¢
moze niektdrzy z nas zgodza sie co do pewnych rad i uznaja je
za.. wartosciowe?

MIEJ GOTOWY OBIAD

Zaplanuj wczesniej, nawet poprzedniego wieczora, przygotowanie
jakiegos wysSmienitego positku. Na czas. To sposéb na to, aby
da¢ mu do zrozumienia, ze mys$latas o nim i dbasz o jego
potrzeby. Wiekszos$¢ mezczyzn jest gtodna po pracy, a
perspektywa pysznego positku jest oznaka, ze witasz go w domu
z przyjemnoscig.

PRZYGOTUJ SIE

SpedZ 15 minut na relaks, aby$ by*a wypoczeta, kiedy Twdj maz
wréci do domu. Natéz makijaz, wtdéz kokardke we wtosy i
wygladaj Swiezo. Bedzie to dla niego mity widok, gdyz tego
dnia w pracy on juz naoglagdat sie zmeczonych twarzy. Badz
odrobine radosna i nieco bardziej interesujgca niz zazwyczaj
jestes. Potrzebuje jakiejs formy polepszenia swojego nastroju
po catym nudnym do bélu dniu.

UPRZATNIJ BALAGAN

Zanim wréci do domu przejdz sie po raz ostatni po gtownej
czesci domu: uprzatnij podreczniki szkolne dzieci, zabawki,
papier, it, itp. Przetrzyj stoty z kurzu. Twdéj maz poczuje
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sie, jakby dotart do przystani odpoczynku i porzgdku. Widzac
go w tym wysmienitym nastroju, tez poczujesz sie wspaniale.

PRZYGOTUJ DZIECI

Poswie¢ kilka minut na umycie rgk i twarzy waszych dzieci
(jesli sa mate), uczesz im wtosy, i — jesli to konieczne -—
zmien im ciuchy. One sa waszymi malenkimi skarbami i twdj maz
na pewno chciatby widzie¢ je zadbane.

ZMINIMALIZUJ WSZYSTKIE HALASY

W momencie jego powrotu, najlepiej wyeliminuj wszystkie gtos$ne
dZzwieki wydawane np. przez pralke, zmywarke, czy odkurzacz.
Popro$ dzieci, by byty cicho. BadZz szczesliwa, gdy go
zobaczysz 1 przywitaj go cieptym usmiechem.

NIGDY TEGO NIE ROB

Nie witaj go swoimi narzekaniami lub problemami. Nie réb mu
pretensji, gdy sie spdznia na kolacje. Pomys$Sl, ze to naprawde
piku$ w pordwnaniu z tym, co musiat przejs¢ dzi$ w pracy.

SPRAW, ABY BYtLO0 MU WYGODNIE

UsadZ go na wygodnym krzesle lub zaproponuj, aby sie potozyt w
sypialni. Przygotuj mu chtodny lub ciepty napéj. Utéz dla
niego podusie i zaproponuj, ze zdejmiesz mu buty. Moéw
tagodnym, niskim, kojacym i przyjemnym dla ucha gtosem. Pozwdl
mu sie totalnie zrelaksowac.

POStUCHAJ GO

Zapewne masz zawsze duzo rzeczy do opowiedzenia mu, ale to nie
jest dobry moment, gdy wraca do domu. Pozwdél jemu najpierw
opowiedziel tobie, jak mingt mu dzien.

ZORGANIZUJ MU PRZYJEMNY WIECZOR

Nigdy nie narzekaj, jes$li nie zabiera cie do restauracji lub
gdzie$ na miasto, byscie mogli sie wspdlnie zabawil. Zamiast



tego, sprébuj zrozumieé¢ jego Swiat i presje, jakiej jest
codziennie poddawany. Jedyne czego potrzebuje to po prostu
wréci¢ do domu i sie zrelaksowadl.

CEL

Postaraj sie, aby twdéj dom byt miejscem spokoju i porzadku,
miejscem, gdzie twdj mgz moze odnowi sie fizycznie i duchowo.

Nic wiec dziwnego, ze amerykanskie gospodynie domowe w tamtych
czasach naduzywaty barbiturandw.
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