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Zawsze miatam gtebokg potrzebe poznawania innych Swiatdéw niz
Polska, w ktorej panuje jedno wyznanie, jeden jezyk, a ludzie
wygladajg raczej podobnie.

Z tego powodu chwilami czutam, ze mdj horyzont zaweza sie.
Zwtaszcza, gdy przez dtuzszy czas nie miatam okazji wyjecha¢
za granice, cho¢ do tej pory moje wyjazdy ograniczaty sie do
krotkich wycieczek po Europie. Brakowat*o mi wielo$ci,
réznorodnosci, jakiej dostarczajg podréze. Miatam wrazenie
przesigkniecia ta homogeniczno$cia, chociaz w zaden sposdb nie
utozsamiatam sie z nig.

Na III roku studidéw psychologii klinicznej zaczetam poszukiwad
mozliwosci wyjazdu na stypendium lub praktyki. Pewnego dnia
natknetam sie na informacje o AIESECu (organizacja studencka),
ktory poszukiwat chetnych do pracy w Chandigarh, w Pdétnocnych
Indiach. Tym sposobem rozpoczetam proces rekrutacji do udziatu
w Programie Miedzynarodowej Wymiany Praktyk (www.aiesec.pl).
Sktadat sie z testu z wiedzy ogolnej, testu jezykowego,
rozmowy i seminarium wyjazdowego przygotowujgcego do pracy za
granicaq.

Kiedy juz formalnosSci stato sie zados¢ i decyzja co do mojej
pracy zostata podjeta, byt koniec maja, a ja za miesigc miatam
zaczg¢ prace w Indiach. Brzmiato to niezwykle podniecajgco i
egzotycznie. Pozostaty czas spedzitam w wielkim ferworze
zaliczania kolejnych egzamindéw, =zatatwiania wurlopu
dziekanskiego, szczepien, wizy, biletu lotniczego i co
najwazniejsze funduszy. Udato mi sie uzyska¢ refundacje potowy
kosztéw biletu lotniczego z uczelni. Fundacja, w ktdrej
pracowatam jako wolontariusz zwrécita mi takze koszty
szczepien.
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Doktadnie w tydzieA po ostatnim egzaminie wyleciatam do New
Delhi. Samolot unosit sie w chmurach, w Lluku bagazowym
znajdowato sie 20 kilograméw mojego zycia, a do mnie zaczeto
docierac, ze naprawde wyjezdzam. Zdgzytam sie, co nie co
dowiedzie¢ o kulturze Indii w miedzyczasie, ale nadal nie
potrafitam sobie wyobrazié¢, jak bedzie wygladato moje zycie na
miejscu. Jak sie pézniej okazato moja wiedza i wyobrazenia
byty tylko utamkiem tego, co mia*o mnie spotkal przez rok w
Indiach. POki co przepetniata mnie wszechogarniajgca
ekscytacja. W trzy dni po wylgdowaniu moje serce zaczeto
spokojniej bi¢. Wcigz wchtaniatam otaczajacy mnie swiat, jak
dziecko z szeroko rozwartymi oczyma i rozdziawiong buzig.

Zaczetam prace w Vivek High School, prywatnej szkole, do
ktérej uczeszczaty dzieci od 2 do 18 roku zycia. Kompleksowe
wychowanie, mozna powiedzie¢. Ja gtdéwnie zajmowatam sie
uczniami od IV do VIII klasy prowadzgc indywidualne sesje
specjalnego nauczania dla dzieci z dysleksja, dysgrafig i tym
podobnymi trudnosciami. Opiekowatam sie takze dzieé¢mi, ktérych
problemy behawioralne 1 emocjonalne wptywaty negatywnie na
postepy w nauce. Spotykatam sie z rodzicami probujgc wspdlnie
z nimi dojs¢ Zrddetr ktopotdédw ich pociech. Niestety nie zawsze
byli swiadomi, jak wielki wptyw majg na zycie swoich dzieci.
Czasem po prostu chcieli, aby dobrze sie uczyty i przynosity
dume rodzinie. Moim zadaniem byty réwniez regularne wizyty w
przyszkolnym internacie, ktérego mali mieszkancy potrzebowali
szczegO6lnego zainteresowania. Czasem przezywali bardzo trudne
chwile z dala od domu, swojego rodzenstwa i najblizszego
otoczenia. Wiele z tych dzieci miato problemy z angielskim,
poniewaz w ich domach nie byt on wcale uzywany. Te braki
przektadaty sie na umiejetnos$¢ przyswajania wiedzy z innych
przedmiotdéw, nauczanych w jezyku angielskim. Zdarzato sie, ze
dzieci po prostu nie rozumiaty okreslonych termindéw, np. z
geografii, wiec nie mogty odpowiada¢ prawidtowo na pytania.
Tym sposobem razem z moimi uczniami nauczytam sie duzo
historii i geografii Indii. Spedzilismy wiele wieczordéw uczac
sie jogi, salsy i podrézujgc palcem po mapie, dostownie i w



przenosni.

Nalezatam do tzw. Counselling Department, ktérego zadaniem
byto rozwigzywanie 1 zapobieganie wszelkim problemom
psychologiczno-spotecznym ucznidw. Organizowalis$my spotkania
nauczycieli z rodzicami, podczas ktorych byty omawiane
najistotniejsze kwestie dotyczace danej grupy wiekowej, a
takze biezgce sprawy. Uswiadamialismy nauczycieli, czym jest
dysleksja i jak powinno sie nauczad¢ dzieci z ta dolegliwo$ciga.
Przeprowadzilismy warsztaty dla nauczycieli, omawiajgce
poszczegdlne etapy rozwoju dziecka w aspekcie emocjonalnym,
intelektualnym i spotecznym. Pracy by*o wiele, a ja nie
nadgzatam z raportami.

Mimo tego nattoku zaje¢, dos¢ szybko po rozpoczeciu pracy
zainicjowatam projekt Cycle of Recycle, majacy przede
wszystkim na celu rozpowszechnienie idei recyklingu wsréd
ucznidw, rodzicéw, a pozniej mieszkancédw Chandigarh. Szkota
posiadata pracownie z recznie obstugiwanymi maszynami do
wytwarzania papieru z makulatury i skrawkéw materiatu.
Odbywaty sie regularne zajecia, podczas ktdérych powstawaty
arkusze papieru, z nich koperty 1 zaproszenia na liczne
imprezy szkolne. W pracowni plastycznej byty one recznie
malowane i ozdabiane. Podczas zaje¢ kétka ekologicznego, z
wydawatoby sie niepotrzebnych odpadéw, powstawaty koperty,
torby, Swiece i ozdobne drobiazgi.

Miatam nadzieje zacheci¢ ucznidéw do zbierania makulatury i nie
tylko, zardowno w szkole, jak i w domu. Powstaty specjalne
pojemniki na papier, metal 1 plastik. Przed szkota stat zestaw
duzych pojemnikéw na odpady przywozone z domu. Odbyt sie
konkurs na najpiekniejszy, najbardziej przyjazny Srodowisku
klasowy kosz. Po tygodniu powstata wystawa koszéw na Smieci —
matych dziet sztuki.

Miejscowa organizacja zajmujgca sie promocjg Chandigarh wsréd
turystéw i przyjezdnych, zaproponowata szkole wspOtprace. W
ramach projektu uczniowie stworzyli z makulatury foldery na



dokumenty, zakt*adki do ksigzek i podstawki do szklanek z
charakterystycznymi wizerunkami Chandigarh. Zostaty sprzedane
jako gadzety promocyjne, a uczniowie zarobili swoje pierwsze
pienigdze.

Miatam takze okazje wyjezdza¢ w trakcie weekenddow czy przerw
Swigtecznych, zwiedzit*am duzg czes¢ Pin. Indii, Taj Mahal,
Dzajpur, Puri i kilka innych mistycznych miejsc. Podrdzowatam
z innymi praktykantami lub hinduskimi znajomymi, albo po
prostu z ulubiong lekturg turystow, przewodnikiem Lonely
Planet. M6j czas w Indiach byt réwnie zajety jak w Polsce.
Pracowatam czasami od 7 rano do 17-18, podrdézowatam, uczytam
sie jogi, salsy i poruszatam na co dzien rowerem. Aczkolwiek
ilos¢ wyzwan, jakie przede mng stawaty niemalze kazdego dnia,
sprawita, ze przezytam w Indiach tyle, co w ciggu 5 lat w
Polsce. Przywioztam ze sobg setki zdjel, moja skrzynka mailowa
byta wcigz peina. Do tej pory utrzymuje kontakt z osobami,
ktére poznatam czasem zupetnie przypadkowo, przelotnie. To
cudowne uczucie, wiedziel, ze gdzie$ daleko w Argentynie,
Kenii czy Indiach sg osoby, ktére przyjmg mnie z otwartymi
ramionami.

Gra w bingo na pienigdze w licznym gronie bogatych kobiet
udekorowanych w sari i “tony” ztota, gos$cina na kilku jakze
barwnych i réznorodnych weselach hinduistéw i sikhow,
sylwestrowy wiecz6r w domu induskiej rodziny, z ktdérg wspdlnie
ogladatam wielki bollywoodzki hit “Khabi Khushi Khabi Gham”
(Czasem stonce, czasem deszcz), jazda konna na himalajski
China Peak (2611 m n.p.m.), wycieczka jeepem po Corbet Tiger
Reserve w poszukiwaniu tygryséw, kapiel w Zatoce Bengalskiej..
i tak mogtabym wymienia¢ bez kohca.
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