Niezwykty wptyw porodu na
mozg
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Naukowcy przeanalizowali strukture mézgu kobiet w Srednim
wieku 1 doszli do wniosku, ze w przypadku rodzgcych wyglada on
znacznie mtodziej niz u bezdzietnych.

Jest to zwigzane z tym, ze mechanizmy obronne, ktdére wtaczaja
sie w organizmie przysztej matki, dziatajag przez cate zycie.
Wyniki badania opublikowano w czasopismie ,Proceedings of the
National Academy of Sciences”.

Podczas cigzy 1 w plerwszych tygodniach po porodzie w
organizmie kobiety zachodza powazne zmiany, ktore obejmuja
rowniez mézg. Jego plastycznos¢ gwattownie wzrasta, dochodzi
do przebudowy potagczen neuronowych, wtgczajg sie potezne
mechanizmy adaptacyjne, aby zapewnic¢ zdrowie matce i dziecku.

Wiadomo, ze w okresie cigzy mézg zmniejsza sie, a nastepnie, w
ciggu p6t roku po porodzie, wraca do poprzedniego stanu.

W literaturze naukowej wielokrotnie pojawiat sie poglad, ze
zmiany neuronowe, ktére zachodzg w okresie cigzy, moga
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wykracza¢ daleko poza okres poporodowy, nadal mie¢ dziatanie
ochronne na mézg kobiety przez cate jej zycie, spowalniajac
procesy starzenia neurobiologicznego.

Zesp6t europejskich naukowcédw z Wielkiej Brytanii, Norwegii i
Holandii postanowit sprawdzié¢ te hipoteze. Przebadali oni
strukture mézgu 12 021 Brytyjek w wieku 54-55 lat (9 568
urodzito przynajmniej jedno dziecko, a 2 453 kobiety byty
bezdzietne). Korzystajgc z metody uczenia maszynowego,
naukowcy stworzyli algorytm neuroobrazowania, ktory pozwala
nie tylko na znalezienie w mézgu Sladdéw zmian, ktdre zaszty w
okresie cigzy, ale tez na okres$lenie, ile dana kobieta
urodzita dzieci.

Z badan wynika, ze mézg kobiet, ktdére rodzity wyglada
mtodziej. Biologicznie ich mézg byt o 2-3 lata mtodszy niz w
przypadku bezdzietnych kobiet. Co wiecej, im czeSciej kobieta
rodzita, tym wieksza by*a rdznica miedzy faktycznym a
biologicznym wiekiem jej mézgu.

Aby wykluczy¢ wptyw innych czynnikdéw, naukowcy powigzali wiek
biologiczny mézgu kobiet z ich pochodzeniem etnicznym,
wyksztatceniem, wskaZnikiem masy cia*a i datg urodzenia
pierwszego dziecka. Nie stwierdzono korelacji tych parametréw,
a takze wspotczynnika zmiennosci genetycznej z wiekiem
biologicznym mdzgu.

Aby wyjasni¢, jak zmiany neuronowe, ktére zachodzg podczas i
po cigzy, wptywaja na pdézZniejsze starzenie sie mézgu kobiet,
naukowcy zaproponowali kilka hipotez. Moze to by¢ spowodowane
zaburzeniami hormonalnymi. Wiadomo, ze hormony takie jak
estradiol, progesteron, prolaktyna, oksytocyna i kortyzol
wptywajg na aktywnos¢ mézgu, a ich wahania mogag mied
dtugofalowy wptyw na jego stan. Mozliwe jest, ze komdrki
ptodowe (embrionalne), ktére pozostajg w ciele kobiety dtugo
po porodzie, dziatajg na reakcje mikrochemiczne w mézgu.
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