Niezwykte zycie kobiety,
ktéra nauczyta ludzi umierad
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Historia jej zycia rozpoczyna sie w Zurychu w bogatej rodzinie
8 lipca 1926 roku, gdzie przyszta na Swiat jako jedna z
trojaczek. Wazyta jeden kilogram, ale jak stwierdzit lekarz
odbierajgcy pordéd, to ona wskazata siostrom droge, wiec
rodzice nie bedg musieli sie o nig martwic.

Elizabeth Kubler-Ross byta faktycznie od wczesnego dziecinstwa
bardzo niezalezna 1 dlatego bycie jedng z trojaczek byto dla
niej dos¢ ucigzliwe ze wzgledu na, jak to okreslata, brak
wtasnej tozsamosci.

Pierwsze zetkniecie ze Smiercig nastapito w zyciu przysztej
pani psychiatry w dziecinstwie, kiedy po silnym przeziebieniu
trafita do szpitala. Lezata tam na sali z dziewczynka, ktorej
nikt nie odwiedzat. Pewnego dnia dziewczynka oswiadczy*a matej
Elizabeth, Ze odejdzie tej nocy i ze wie o tym od istot, ktodre
ja o tym powiadomity, oraz ze owe istoty czekajg na nig 1
poprosita, aby nie martwita sie o nig. Tak tez sie stato.
Opisata to w ksigzce pt. ,Koto zycia”.

Kolejne spotkania ze $miercig w dziecinstwie to $mier¢
kolezanki z klasy, ktéra umarta po dotknieciu paralizem, a
nastepnie sagsiada, ktdéry spadt z drzewa jabtoni. Rodzina
prowadzita bardzo aktywny tryb zycia, grali na instrumentach,
wyjezdzali w gory, gdzie ojciec chcac zahartowac¢ dzieci starat
sie, aby spedzaty tam czas w surowych warunkach.

Kiedy jedna z trojaczek trafita do szpitala dotknieta
paralizem, Elizabeth podjeta decyzje o zostaniu w przysztos$ci
lekarzem. Nie spotkato sie to z akceptacjg surowego ojca,
ktéory chciat, aby pracowata w jego przedsiebiorstwie.
Doprowadzito to do wyprowadzki z domu i rozpoczecia zycia na
wtasny rachunek. Na poczatku pracowata jako stuzgca, ale w
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koncu otrzymata posade w laboratorium szpitalnym, gdzie mogta
wdycha¢ jak to sama okreslata najswietszy, najcudowniejszy,
najwspanialszy zapach szpitala. Nie bata sie pobiera¢ krwi od
prostytutek chorujgcych na choroby weneryczne, czego obawiali
sie inni.

Po zakonczeniu wojny zgtosita sie do Voluntary Service for
Peace. Na poczatku pracowata przy odbudowie francuskiego
miasteczka, a potem wyjechata przez Szwecje do Polski.
Obiecat*a to bowiem swojemu przetozonemu profesorowi Weitzowi,
ktéory w komorach gazowych stracit wszystkich bliskich. W roku
1947 znalazta sie we wsi Lucimia w wojewddztwie mazowieckim.

W matej dwuizbowej chatupie stworzyta wraz z dwoma felczerkami
zaimprowizowang przychodnie, gdzie wusuwaty odtamki,
przyjmowaty porody, przeprowadzaty amputacje i wszelkie inne
zabiegi. Udato jej sie tam uratowad¢ zycie trzyletniego
chtopca. Byto to jedyne ocalate dziecko kobiety pochodzenia
zydowskiego, ktéra w obozie w Majdanku stracita meza i
pozostate dzieci w liczbie dwunastu. W dowdéd wdziecznos$ci
otrzymata za to od owej kobiety zawinigtek z btogostawiong
ziemia. Zabrata go ze sobg do Szwajcarii, ale wczesSniej
chciata jeszcze zobaczy¢ obéz w Majdanku, by sprébowac chod
troche zrozumieé. Przed wejsSciem do barakéw zwrdcit jej uwage
latajgcy motyl rusatka pawik z " niebieskimi oczami” na
skrzydtach. Jak wspominata po latach, latat wokét niej, jakbym
celowo chciat by go zapamietata . Po przekroczeniu progu
baraku jej oczom ukazat sie niezwykty widok. Na $cianach
widniaty wydrapane paznokciami, kamykami motyle. Do dzisiaj
nie zachowat sie niestety ani jeden. Elizabeth wspomniata:
,Byty wszedzie, gdzie tylko spojrzatam, w kazdym baraku do
ktérego wesztam”.

Przez nastepne lata zastanawiata sie dlaczego motyle?
Odpowiedz znalazta wiele lat pédzniej.

Do Polski wrocita jeszcze jeden raz by pomdéc w tgczeniu dzieci
z rodzicami.



Po powrocie do Szwajcarii podjeta studia medyczne. Nad
jeziorem Zuryskim czesto spotykata Carla Gustawa Junga, ale
wtedy jeszcze nie miata odwagi by podejs¢ do niego, oraz
wybra¢ jako specjalizacje psychiatrie. W trakcie studidw
poznata przysztego meza amerykanskiego Zyda Emanuela Rosa.
Wraz z nim wyjechata do USA, cho¢ w planach miat*a wyjazd na
jakis czas do Indii, gdzie pracowat jej brat.

W lipcu 1959 roku rozpoczeta swojag karierg na oddziale
psychiatrycznym w Manhattan State Hospital. Jak wspominata po
latach byto to przykre doswiadczenie, gdzie zobaczyta, jak
traktuje sie szczegdlnie ciezkie przypadki takie jak
schizofrenia. Pacjenci byli bici kijami, poddawani
elektrowstrzgsom, podawano im w duzych ilo$ciach otepiajace
leki. W ciggu dwéch lat udato jej sie to zmieni¢ i wielu
pacjentéw dzieki niej i jej praktykom mogto zaczal nowe zycie
juz poza szpitalem.

Po przeprowadzce wraz z mezem do Chicago zatrudnita sie w
laboratorium psychiatry i psychoanalityka dr Sydneya
Margolina. Tam po raz pierwszy dajac wyktad dla studentéw w
zastepstwie profesora podejmuje temat Smierci. Wtedy nie
zdawata sobie sprawy z tego, ze wtasnie nastepuje przetom,
poniewaz w trakcie wyktadu przedstawita studentom mtoda
umierajgcg na biataczke dziewczyne. Studenci podjeli rozmowe z
Lindg, ktora stata sie dla nich nie pacjentka, ale kims kim
oni mogli by¢. Elizabeth podsumowata to spotkanie — wyktad w
nastepujgcy sposo6b: ,Teraz reagujcie jak istoty ludzkie, a nie
jak naukowcy”.

Jesienig 1965 roku wraz z czterema studentami teologii, ktérzy
zgtosili sie do niej po wspomnianym wyktadzie rozpoczeta
starania, aby méc rozpoczal rozmowy z umierajgcymi pacjentami
na temat doswiadczenia S$mierci. Po przetamaniu oporu lekarzy
znalazta pacjentéw gotowych podzieli¢ sie swoimi
doswiadczeniami. Rozmowy za zgoda pacjentdéw byty nagrywane.

Za wenecka szybg siedziato audytorium skt*adajgce sie



seminarzystow. Wkrotce dotaczyli - lekarze, pielegniarki,
sanitariusze, duchowni, rabini, oraz terapeuci z réznych
specjalizacji. W sumie odbyto sie ponad 200 rozméw z
umierajacymi, ktorzy mieli do przekazania miedzy innymi, aby
zy¢ tak, by nie spogladal wstecz, nie zatowad zmarnowanego
zycia, nie Zzatowa¢ rzeczy, ktérych sie nie zrobito, by zy¢
szczerze petnig zycia, oraz, ze najwazniejsza jest mitosc.

Seminaria te zaowocowaty ksigzka, ktdérag Elizabeth napisata w
dwa miesigce ,,Rozmowy 0 Smierci i umieraniu”. Zawarta w niej
do dzisiaj obowigzujgce fazy godzenia sie ze Smiercig. Jest
ich pie¢. Powstaty one po wnikliwej obserwacji zarowno o0sé6b
umierajgcych jak i osob przezywajacych zatobe.

Brzmig nastepujaco:

1. Zaprzeczenie, to nie moze by¢ prawda.

2. Gniew skierowany na wszystkich dooko*a, ptacz.
3. Negocjacje prowadzone z Bogiem, losenm.

4. Depresja powodujgca smutek, poczucie utraty.

5. Akceptacja, czesto powodujgca che¢ milczenia i braku
zainteresowania sprawami zewnetrznymi.

W podtytule ksigzki wydanej w 1969 roku napisata: ,Czego
umierajgcy mogg nauczy¢ lekarzy, pielegniarki, urzednikoéw i
wtasne rodziny”. Przetamata w ten sposdb istniejgce tabu wokét
tematu smierci stusznie zadajgc pytanie: ,Im wieksze postepy
robimy w nauce, tym bardziej zdajemy leka¢ sie Smierci,
zaprzecza¢ jej istnieniu. Jak to mozliwe?”.

Zauwazyta, ze chory bardziej pragnie cho¢ na chwile skupienia
na jego osobie, niz tylko na aparaturze, ktéra ma przytrzymad
go przy zyciu. Thumaczyta to lekiem personelu medycznego przed
nadchodzacg smiercig, ktéry powoduje wieksze skupienie na
aparaturze niz na pacjencie, ktéry umiera.



»Rozmowy o Smierci i umieraniu” sprzedaty sie w ponad 10
milionach egzemplarzy i staty sie bestsellerem. Przettumaczono
je na 37 jezykéw. Do dzisiaj znajdujg sie w wielu szpitalach i
domach opieki. Pie¢ etapow godzenia sie ze S$miercig swojag i
innych na trwale zmienito podejs$cie do umierajgcych.

Sama Elizabeth na s*owa krytyki, ze ludzie moga réznie
przechodzi¢ te etapy postulowata, aby nie traktowa¢ ich jak
dogmatu ttumaczac w 1980 roku w show telewizyjnym w Baltimore:
»POo prostu badz soba. Jesli masz ochote krzyczeé¢, krzycz,
jesli ptaka¢ — ptacz. Nie prébuj podaza¢ za podrecznikiem, ani
nie daj sobie wméwic¢, co masz robié¢. Ufaj sobie, swoimi
wtasnym naturalnym emocjom”.

Lata 1970. to czas, kiedy Elizabeth, ktdéra stata sie pionierem
opieki hospicyjnej w Stanach Zjednoczonych, intensywnie
podrdozowata po catym Swiecie z wyktadami, na ktdére trzeba byto
umawia¢ sie z nig z ponad dwuletnimi wyprzedzeniem.
Przychodzito do niej tysigce listdéw od ludzi z catego Swiata.
Spotykata sie ze ,zwyktymi ludZmi”, oraz tymi znanymi,
stawnymi, ktdérzy zabiegali o znajomos¢ z nig.

Wsréd os6b, ktdére zgtosity sie do stawnej lekarki, byta jedna
z jej wczesniejszych rozméwczyh pani Schwartz. Znajomosc ta
otwarta w zyciu pani psychiatry kolejny niezmiernie wazny
rozdziat.

Pani Schwartz az dziesiec razy balansowata na granicy zycia i
smierci ladujgc na oddziale reanimacyjnym. Jak sama opowiadata
z g6ry widziata personel medyczny walczacy o jej zycie. W
jednym przypadku uznano jg nawet za zmartg. Byta osobg uznang
za zdrowg psychicznie. Przyszedt jednak dzien, w ktdrym pani
Schwartz faktycznie umarita.

DziesieC miesiecy po tym wydarzeniu wydarzyto sie cos
niezwyktego. Sama Elizabeth wspominata, iz pewnego dnia drzwi
jej gabinetu otwarty sie 1 zobaczyta w nich zjawe pani
Schwartz, ktora poprosita o rozmowe. Zaskoczona podazyta za



zjawg bytej pacjentki. Poprosita jg o napisanie kilku stéw dla
znajomego duchownego. Pani Schwartz zrobita to, po czym
poprosita Elizabeth, aby kontynuowata swojg dziatalnos¢ nad
zagadnieniem $mierci deklarujac: ,Pomozemy Pani”.

Wydarzenie to zaowocowato kolejnym etapem badan nad kolejnymi
fazami procesu umierania. W tym celu zebrata wspétpracownikéw
i przeprowadzita doswiadczenia z 20 tysigcami osdéb wywodzgcymi
sie z réznych kultur w wieku od 2 lat do 99. Byty to osoby,
ktéore znalazty sie na pograniczu zycia i $mierci. Wnioski z
tych badan opisata w ksigzce pt. ,Smieré¢. Ostatni etap
rozwoju”.

Sama stwierdzita: ,Jesli kto$ nie jest gotowy na mistyczne
przezycia, nigdy w nie nie uwierzy. Kiedy jednak jest otwarty,
wOwczas nie tylko bedzie je miat, ale takze uwierzy w ich
realnosc¢”.

Prowadzgc caty czas intensywng prace naukowg, ktdéra
zaowocowata przyznaniem jej ponad 20 tytutdéw doktora honoris
causa w uznaniu jej dorobku naukowego, jednoczesnie rodzi i
wychowuje wraz z mezem réwniez naukowcem, cérke Barbare i syna
Kennetha.

Nie miata oporéw, aby mowié¢ otwarcie o reinkarnacji.
Twierdzita, ze spotkata swojg ,bratnig dusze” z zasSwiatoéw
Salema, dzieki ktdéremu zostata zabrana miedzy innymi do czasoéw
Jezusa. Zyta wtedy jako kobieta o imieniu Isabel.

W ksigzce ,Rozmowy o sSmierci i umieraniu” napisata: ,Madros¢
komérek idealnie zgadza sie z przekazem najwiekszych medrcéw i
nauczycieli duchowoéci. Smieré nie jest przeciwieAstwem zycia.
Jest czeScig zycia, ktore obejmuje wszystko. Cokolwiek sie
rodzi, musi umrzeé¢, a jednak w kosmicznym porzadku rzeczy
znaczy to tyle, co przejscie do innego zycia przeksztatcajac
sie w nowe pokolenie komdérek. Reinkarnacja dokonuje sie na
naszych oczach”.

Kolejnym krokiem, ktdry podjeta, byt zakup ziemi. Stato sie to



w 1977 roku. Miejsce zostato doktadnie wskazane Elizabeth
przez motyla, takiego samego jakiego spotkata w Polsce przed
wejsciem do barakéw w obozie w Majdanku. Powstat tam osSrodek
Santi Nilaja — kraina wiecznego spokoju. Jest to centrum
leczenia dla umierajgcych oséb, oraz dla ich bliskich.

Jednoczesnie lekarka twierdzita, ze zostata powierzona jej
misja z zaswiatdéw, aby ona jako osoba nalezgca do Swiata
medycyny i nauki méwita otwarcie, ze S$mieré¢ nie istnieje i
dotyczy wszystkich istot. Méwita tez, ze zyskata ,kosmicznag
Swiadomosc”.

Tymczasem zycie postawito przed nig kolejne zadanie. Coraz
wiecej méwi sie w tym czasie o nowym rodzaju raka, ktéry
gtownie atakuje mtodych mezczyzn, gejow, ktdorzy umierajg w
bardzo szybkim tempie. Zostaje zapytana, czy przyjmie do
swojego osrodka chorego na AIDS. Zgadza sie bez wahania. W
wieku 57 lat wraz z pracownikami i wolontariuszami zaktada
farme w Wirginii Healing Waters (pol. ,lecznicze wody”).

Zgtasza sie do niej wiele os6b informujgcych, jak Zle
traktowane sg dzieci z HIV. Szczegdlnie poruszyta ja historia
matej dziewczynki, ktdéra od urodzenia byta trzymana w klatce w
szpitalu w Bostonie. Personel medyczny bat sie jej dotykac.
Nie umiata w wieku dwdéch lat raczkowac.

Chciata, by poméc tym dzieciom zatozy¢ hospicjum dla dzieci z
wirusem HIV. Jednakze w tym przypadku spotkato sie to ze
sprzeciwem lokalnej spoteczno$ci. Nie pomogty spotkania,
rozmowy informujgce o tej chorobie. 0Srodek zostat w 1994 roku
podpalony. Elizabeth nie poddata sie i umieScita wszystkie
chore dzieci w 350 rodzinach, ktére znalazta dzieki oSrodkowi
Santi Nilaja.

W ksigzce opisata trudne sytuacje w sposdb nastepujacy:
,Nieszczescia czynig cie jedynie silniejszymi. Ludzie zawsze
mnie pytaja, jaka jest smier¢. Odpowiadam im, ze jest
wspaniata. To najtatwiejsza rzecz, jaka bedg miel kiedykolwiek



do zrobienia. Zycie jest ciezkie. Zycie jest walka”.

Jezeli chodzi o samg Elizabeth, to Smieré przyszita do niej
etapami. 0d 1995 roku spotykata jg seria kolejnych wylewdw,
powodujgcych nieustajacy bél, oraz coraz wieksze ograniczenia
W poruszaniu, czesciowy paraliz. Byta skazana na catodobowa
opieke. Pozostata nadal, na ile to byto mozliwe aktywna.
Udzielita w ostatnim etapie zycia wywiadu Oprah Winfrey, gdzie
przyznata, ze najpierw sama byta wsSciekt*a i zta. Nie przeszia
etapu targowania sie z Bogiem, ale przyszta do niej depresja,
po czym zaakceptowata nadchodzacag Smier¢. Na pytanie Oprah
czego sie nauczyta, odpowiedziata: ,Rob to, co uwazasz za
stuszne. Co ty za stuszne uwazasz, a nie inni ludzie. Szybko
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naucz sie méwic: nie”.

Umarta 24 sierpnia 2004 roku. Na jej skromnym nagrobku
widnieje réwniez wizerunek motyla, tak jak na oktadce kazdej z
ksigzek, ktdre napisata, poniewaz jak sama mowita, zawsze
pojawiat sie w waznych, przetomowych momentach jej zycia.

Warto tez na koniec przytoczy¢ stowa, ktdre mtoda Elizabeth
ustyszata od swojej réwiesnicy Gotdy, ktdérg spotkata podczas
wizyty w obozie w Majdanku, a ktdére zrobity na niej ogromne
wrazenie i ktdre pamietata przez cate zycie. Gotda przezyta
ob6z cudem. Bedac juz w komorze gazowej zostata z niej
wyrzucona, poniewaz drzwi sie nie zamykaty. Gotda przekazata
Elizabeth: ,Jesli moge zmieni¢ zycie jednej osoby, tak ze jej
nienawis¢ i ched zemsty zamienig sie w mito$¢ i wspoétczucie,
to zastuzytam by przezyc”.
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