Nieznana funkcja witaminy C w
oku 1 mozqu

19 lipca 2011
Neurony siatkéwki potrzebuja witaminy C do prawidtowego

dziatania — ujawnili naukowcy z Oregon Health & Science
University (OHSU).

,0dkrylismy, ze by poprawnie funkcjonowa¢, komérki siatkowki
muszg by¢ skapane w stosunkowo duzych dawkach witaminy C (i to
zarowno z zewnatrz, jak i od srodka)” — wyjasnia dr Henrique
von Gersdorff. Poniewaz siatkdwka stanowi czes¢ osSrodkowego
uktadu nerwowego, sugeruje to, ze prawdopodobnie witamina C
odgrywa tez znaczacg role w mézgu [..]. Nikt nie zdawat sobie
wczesniej sprawy z zakresu i stopnia wptywu Kkwasu
askorbinowego na ten narzad.

Receptory GABA, ktdére wigzg kwas y-aminomastowy, s3
receptorami hamujgcymi, czyli obnizajg aktywno$¢ neuronu
postsynaptycznego. Naukowcy =z OHSU odkryli, ze przy
niedoborach witaminy C receptory GABA przestajg dziatad
poprawnie. Jako ze witamina C jest jednym z podstawowych
przeciwutleniaczy, niewykluczone, ze zapobiega przedwczesnemu
zuzyciu receptoréw i komérek.

Funkcja witaminy C w mézgu nie jest jeszcze dobrze poznana.
Gdy organizm pozbawi sie kwasu askorbinowego, najdtuzej
wystepuje on w mézgu. ,By¢ moze mézg jest ostatnim miejscem, w
ktorym powinno zabrakng¢ tej substancji” - dywaguje von
Gersdorff, ktéry uwaza, ze doniesienia jego zespotu rzuca
nieco S$wiatta na kilka chordéb, w tym jaskre i padaczke. W ich
przypadku dysfunkcyjne neurony w siatkéwce i mézgu staja sie
zbyt pobudzone, bo receptory GABA nie dziatajg, jak powinny.
,ByC moze dieta obfitujgca w witamine C bedzie wptywacd
neuroochronnie na siatkéwke” — zwtaszcza w przypadku osoéb
szczegdlnie podatnych na jaskre.


https://wolnemedia.net/nieznana-funkcja-witaminy-c-w-oku-i-mozgu/
https://wolnemedia.net/nieznana-funkcja-witaminy-c-w-oku-i-mozgu/

Badania prowadzono na siatkdéwce karasi ztocistych, ktdra jest
zbudowana podobnie do siatkéwki ludzkiej.
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