Niezdrowy mikrobiom pacjentéw
z 0IOM-u

3 wrzed$nia 2016
Mikrobiom pacjentéw z oddziatdéw intensywnej opieki medycznej
(OIOM-6w) rézni sie znacznie od mikroflory zdrowych oséb.

Naukowcy, ktorzy analizowali taksony bakterii z przewodu
pokarmowego, jamy ustnej i skory, zaobserwowali dysbioze
(nierdwnowage), ktdéra pogarszata sie w czasie pobytu pacjenta
w szpitalu. W poréwnaniu do os6b zdrowych, obserwowano utrate
korzystnych dla zdrowia komensalnych bakterii. Wyzsza byta z
kolei liczebnos$¢ taksonéw z patogennymi szczepami (zwieksza to
podatnos¢ na zakazenia szpitalne, co moze prowadzi¢ do sepsy,
a nawet zgonu).

SWyniki potwierdzity to, czego sie obawialismy. Bylismy
Swiadkami masywnej utraty normalnych, korzystnych dla zdrowia
gatunkow” — opowiada Paul Wischmeyer, anestezjolog ze Szkoty
Medycznej Uniwersytetu Kolorado.

Wischmeyer koncentruje sie na interwencjach zywieniowych,
ktore poprawiajg rokowania pacjentédw w stanie krytycznym.
Podkresla, ze terapie stosowane na 0IOM-ach, w tym silne
antybiotyki czy leki na podtrzymanie cisnienia, zmniejszaja
populacje ,zdrowych bakterii”. Zrozumienie, jak te zmiany
wptywaja na rokowania pacjentdédw, moze doprowadzi¢ do
opracowania celowanych terapii odtwarzajagcych roéwnowage
bakteryjna. To z kolei mogtoby ogranicza¢ ryzyko zakazenia
niebezpiecznymi patogenami.

W ramach wczesniejszych badan $ledzono zmiany mikrobiomu u
pojedynczych pacjentéw lub u niewielkich grup, jednak zesp6t
Wischmeyera analizowat mikrobiom z prébek ze skéry, katu oraz
jamy ustnej 115 pacjentdéw OIOM-O0w z 4 szpitali w USA i
Kanadzie. Sktad bakteryjny okreslano 2-krotnie: 48 godzin po
przyjeciu 1 po 10 dniach na oddziale intensywnej terapii (lub
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kiedy pacjent zostat wypisany). Odnotowywano, co pacjent jadi,
jakie leki mu podawano 1 jakie ewentualne infekcje u niego
wystapity.

Naukowcy pordéwnywali uzyskane dane z informacjami dot.
zdrowych uczestnikéw projektu American Gut. Okazato sie, ze w
probkach pacjentéw z OIOM-6w byto mniej bakterii Bacteroidetes
i Firmicutes i wiecej proteobakterii, wsréd ktorych wystepuje
wiele patogendw.

,0bserwowalismy szybkie zwiekszenie 1liczebno$ci organizméw
powigzanych z chorobg. W niektérych przypadkach po kilku
dniach od przyjecia na oddziat stanowity one 95% mikroflory
jelit [..].” U niektdérych oséb nawet w czasie przyjecia
mikrobiom przypominat mikrobiom zwtok. ,Zdarzato sie to
czesciej, niz bysmy sobie tego zyczyli.”

Wischmeyer sugeruje, by monitorowal mikrobiom razem z innymi
parametrami zyciowymi. W ten sposéb datoby sie identyfikowad
problematycznych pacjentéw, nim wystgpityby u nich objawy.

Amerykanie chcieliby wskaza¢ terapie, w tym probiotyki, ktére
pomogtyby odtworzy¢ réwnowage bakteryjng.
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