Niezdrowe centra handlowe
podnosza cisnienie klientom?

24 stycznia 2019

Uczeni z University of London przeprowadzili interesujgcy
eksperyment, ktory wskazat na istnienie mozliwego zwigzku
pomiedzy podwyzszonym cisnieniem krwi, a robieniem zakupdéw w
yniezdrowym” centrum handlowym.

Eksperyment polegat na uruchomieniu jednodniowego punktu
konsultacji medycznych w siedmiu centrach handlowych -
czterech ,niezdrowych” centrach i trzech ,zdrowych”. Zgodnie z
zaleceniami Krélewskiego Towarzystwa Zdrowia Publicznego
(RSPH) <centrum handlowe przypisywano do kategorii
,Niezdrowych” jesli w czasie prowadzenia badan dziatat* w nim
punkt bukmacherski, fast-food, solarium lub punkt udzielania
szybkich pozyczek. Dla kazdego z centréw handlowych dokonano
tez oceny stopnia, w jakim by*o ono ,niezdrowe”. Ocena ta
polegata na wyliczeniu proporcji ,niezdrowych” punktow
handlowych otwartych w dniu badania w odniesieniu do
wszystkich punktéw handlowych dziatajgcych w danym centrum.

Na potrzeby badan wybrano 4 z 10 najbardziej ,niezdrowych”
centréw handlowych w Wielkiej Brytanii oraz 3 z 15 najbardziej
»zdrowych” brytyjskich centréw handlowych.

Osoby obecne w centrach byty zachecane do odwiedzenia punku
medycznego, gdzie przeprowadzano im testy pod katem jaskry.
Potowie pacjentéw mierzono tez cisnienie krwi.

Okazato sie, ze odsetek oséb, u ktérych stwierdzono
podwyzszone cisnienie krwi byt statystycznie znaczgco wiekszy
w centrach ,niezdrowych” niz w centrach ,zdrowych”. W trzech
»zdrowych” centrach handlowych zbyt wysokie cis$nienie
stwierdzono u 20 ze 152 dorostych oséb, czyli u 13,1%.
Tymczasem w czterech ,niezdrowych” centrach podwyzszone
cisnienie zanotowano u 45 ze 199 os6b, czyli u 22,6%.
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Oczywiscie badania takie majg swoje ograniczenia. Na przyktad
nie sprawdzano, co by*o przyczyna podwyzszonego cisnienia, a
stworzony przez RSPH ranking ,zdrowych” i ,niezdrowych”
centréw handlowych nie byt nigdy przedmiotem niezaleznych
badan, ktére mogtyby stwierdzié¢, czy jest on naukowo wazny.

Profesor David Crabb, gtéwny autor badan zauwaza, ze ponad
potowa o0séb, u ktéorych stwierdzono podwyzszone cis$nienie krwi
wiedziata juz wczesniej, ze ma tego typu problemy. Z kolei
Shirley Cramer z RSPH skomentowata, ze badania te pokazujag, iz
niezdrowe przedsiewziecia biznesowe koncentrujg sie w
miejscach, w ktdérych ludnos$¢ juz ma wieksze problemy zdrowotne
niz w innych regionach. Stwierdzita, ze wyjasnienie tego
alarmujgcego trendu wymaga przeprowadzenia kolejnych badan,
gdyz w gre mogg tutaj wchodzi¢ bardzo rézne czynniki, od
gorszej opieki zdrowotnej zapewnianej przez panstwo po nizsza
Swiadomo$¢ obywateli.
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