Niezbadane wyroki boskie
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Jak ratowal budzet lecznictwa? Wystarczy zniecheci¢ Polakdéw do
robienia darmowych badan profilaktycznych.

222 mln zt przeznaczyt w tym roku NFZ na program bezptatnych
profilaktycznych badan zdrowotnych. To dwa razy wiecej, niz
wydano w ubiegtym, i czterokrotnie wiecej, niz udato sie wydad
w 2005 r. Mimo ze z roku na rok zwiekszane sa naktady na
profilaktyke, Polacy wcigz badah nie przeprowadzajg.

Z najnowszych danych NFZ wynika, ze do konca III kwartatu
wykorzystano mniej wiecej dwie trzecie zakontraktowanych
pieniedzy. Wydaje sie, ze to nie tak mato. Po analizie
szczeg6towych raportéw NFZ, w ktdrych dane zostaty opracowane
w rozbiciu na poszczegdélne programy profilaktyczne i
wojewodztwa, okazuje sie, ze statystyki sg sztucznie zawyzane
przez Swiadczenia, ktore wykonuje sie w Polsce rutynowo.

Zle wygladajg statystyki zwtaszcza tych badan, na ktére nie
trzeba mie¢ skierowan. W niektdrych wojewddztwach
wykorzystanie S$rodkéw na mammografie nie przekroczyto 50
proc., na profilaktyke gruzlicy - 18 proc., choroby
odtytoniowe — 11 proc., wykrywanie zakazeA HIV u kobiet w
cigzy — 5 proc., leczenia jaskry — 1 proc.

KIEPSKI ROCZNIK
Dlaczego Polacy nie chcg sie bada¢ nawet za darmo?

Szukajgc odpowiedzi na to pytanie skontaktowatem sie z
kilkudziesiecioma Z0Z-ami reali-zujagcymi program profilaktyki
w ramach kontraktu z NFZ. Podajac sie za osobe chorg badz
zagrozong choroba zadawat*em wszedzie jedno pytanie: czy moge
zrobi¢ sobie bezptatne badanie?

Na pierwszy ogien poszta profilaktyka chordéb uktadu krazenia,
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wszak sg one gtdéwng przyczyna zgondw na catym Swiecie. Jako ze
przypadtosci te dotykajg gtdéwnie 1ludzi starszych,
informowatem, ze mam 37 lat.

— Nie ma szans. Darmowe badania przystuguja wytacznie osobom z
rocznikéw 1952, 1957, 1962, 1967 i 1972 - powiedziata
recepcjonistka w Przychodni nr 37 Z0Z tédz-Polesie.

— Pani zartuje?

Nie zartowata. NFZ z sobie znanych przyczyn uznat, ze majgc 35
lat mozesz zejs¢ na zawat i trzeba ci pomdéc, natomiast gdy
jestes rok starszy lub masz powyzej 55. roku zycia — to nie
zawracaj gtowy lekarzom i radz sobie sam. Jesli jeste$ jednym
z tych szczesliwcéw, ktérzy kwalifikujg sie do bezptatnych
badan, tez nie ciesz sie przedwczes$nie. Wbrew ustalonym przez
NFZ regutom przychodnie bezprawnie domagajg sie skierowan od
lekarzy rodzinnych i nie przyjmuja pacjentédw spoza rejonu. I
jeszcze jedno — jesli jakim$ cudem udatoby ci sie zrobid
badania, to przez trzy kolejne lata nie mozesz liczy¢ na
powtérke. NFZ nie lubi nadgorliwych.

Identycznie sytuacja wyglgda w przypadku badan na jaskre,
ktéra nieleczona jest jedna z gtdéwnych przyczyn Slepoty.

— Jesli ma pan 34 lata, to niestety jest pan za mtody. Jedyna
szansa to zapisaC sie do poradni na wizyte u specjalisty,
ktéry wystawi skierowanie. Niestety na ten rok nie ma juz
miejsc. 0d 20 grudnia bedg zapisy na I kwartat 2008 r., ale
trzeba bedzie liczy¢ na szcze$cie, bo chetnych jest wiecej niz
miejsc, a kolejny termin przypada dopiero na kwiecien -
powiedziano nam w Okregowym Szpitalu Kolejowym w Katowicach.

Wczesne wykrywanie raka piersi przystuguje wytacznie paniom w
przedziale wiekowym 50-69, i to tylko takim, ktére przez
ostatnie dwa lata nie miaty wykonywanej mammografii. Co ma
zrobi¢ kobieta majaca 49 lat, ktéra podejrzewa, ze ma raka?

— Zaptaci¢. U nas kosztuje to 130 zt. Ale mozna tez isc¢ po



skierowanie do lekarza i jesli on uzna, ze kobieta jest
zagrozona chorobg, to wtedy wystawi skierowanie na darmowe —
poinformowano nas w O$rodku Profilaktyki i Epidemiologii
Nowotwordw w Poznaniu.

Trudno sie mowi — rak musi poczekac¢, bo na wizyte u
panstwowego ginekologa nalezy umawial sie mniej wiecej miesiac
wczesniej. Wedtug statystyk kazdego dnia 15 Polek umiera na
ten nowotwor piersi tylko dlatego, ze zbyt pdzno zgtosito sie
do lekarza.

ZAPRASZAMY W PRZYSZtLYM ROKU

Do 70 proc. zakazen wirusem HIV u dzieci dochodzi podczas
porodu. Znajgc te statystki i zdajac sobie sprawe z rosngcej
liczby zachorowan na AIDS NFZ wyciagnat pomocng dton do kobiet
w cigzy umozliwiajgc im bezptatne badania na obecnos¢ wirusa.
Nie muszg mie¢ nawet skierowania od lekarza. W teorii.

— Nie ma mozliwo$ci wykonania bezptatnych badan bez
skierowania od lekarza — poinformowano nas w klinice Ars
Medical w Pile.

— Przykro mi, u nas kobiety nie mogg juz zrobi¢ badan na
obecnos¢ wirusa HIV. Wyczerpalismy limit na ten rok, ale
zapraszamy w przysztym — powiedziano nam w NZOZ Poradnia dla
kobiet w Biatej Podlaskiej. Nie wagtpimy, ze kazda kobieta w
cigzy uzbroi sie w cierpliwo$¢ i poczeka pare miesiecy, aby
przekona¢ sie, czy jest zarazona HIV. W catym wojewddztwie
lubelskim tylko 4 przychodnie podpisaty kontrakt z NFZ 1
wedtug danych, do ktéorych dotarlismy, wykorzystaty dotychczas
zaledwie 34,57 proc. budzetu na ten rodzaj badan. Na domiar
ztego HIV u kobiet w cigzy wykrywany jest tylko w 10
wojewodztwach w kraju.

Najbardziej upodlajgce przepisy wprowadzono dla chetnych do
uczestniczenia w programie profilaktyki gruzlicy. Przychodnie
kazg przychodzi¢ ze skierowaniem od lekarza, a sam program
realizowany jest zaledwie w 7 wojewddztwach. To dopiero



poczgtek utrudniania choremu drogi do leczenia.

— Bezptatne badania sg dla oséb w trudnej sytuacji zyciowej i
zeby w nich uczestniczyé¢, trzeba wypetni¢ ankiete. Musi nas
pan szczegbétowo poinformowa¢ o swojej sytuacji zyciowej,
warunkach mieszkaniowych i na koniec zgodzi¢ sie, bys$my mogli
dalej przetwarza¢ panskie dane. A na koncu o wszystkim i tak
decyduje lekarz, ktéry w bardzo wielu przypadkach odmawia
przeprowadzenia badan - powiedziano w Wojewddzkim Szpitalu
Podkarpackim im. Jana Pawta II w Krosnie.

LENIWE SPOLECZENSTWO?

Czy wobec takiego stanu rzeczy moze dziwié, ze na Podkarpaciu
wykorzystano zaledwie 18% S$Srodkéw przeznaczonych na ratowanie
gruzlikow, a w catym kraju zaledwie 37%?

Czy znalezienie miedzy pracg zawodowg a obowigzkami rodzinnymi
kilku minut na wykonanie badania jest takie trudne - pyta
retorycznie byty szef NFZ w informacji prasowej
przedstawiajgcej beznadziejne statystyki wuczestnictwa w
badaniach mammograficznych. Wynikato z nich, ze tylko 15 proc.
Polek odpowiedzia*o na listowne =zaproszenia prezesa nha
mammografie 1 niecate 5 proc. zgtosito sie na cytologie.

Odpowiadamy panu SosSnierzowi.

Tak, jest cholernie trudno znalez¢ czas i wykazac¢ sie
nieziemskg cierpliwo$cia, aby zrobi¢ sobie te wasze darmowe
badania.

Wielu ludziom jest trudno dwukrotnie w ciggu miesigca zwolni¢
sie z pracy tylko dlatego, ze przychodnie ustalajg zasady
wedle wtasnego widzimisie i w jednych trzeba najpierw udac sie
po skierowanie do specjalisty, w innych nie.

Jest trudno pogodzi¢ sie z dyskryminacja wiekowg, ktdra bytaby
moze 1 wuzasadniona, gdyby dla wszystkich chetnych nie
wystarczato pieniedzy. A jedna trzecia $rodkdéw wréci z koncem



roku do budzetu! Czy to bytby taki problem znies¢ podziaty
wiekowe w ostatnim kwartale roku, aby wykorzystal pozostate
kilkadziesigt miliondéw z*otych na przebadanie wszystkich
chetnych?

Jest trudno, gdy w danym wojewddztwie istniejg np. cztery
przychodnie wykonujace badania na gruzlice, z czego jedna ma
wyczerpany 1limit, a do trzech pozostatych — notabene
porozrzucanych po catym regionie — dodzwonienie sie graniczy z
cudem.

I wreszcie — jest cholernie trudno biednym ludziom spowiadad
sie z ubdéstwa w jakich$ durnych ankietach, ktdére nie wiadomo,
gdzie pdéZniej zostang wykorzystane. Tacy ludzie wola cierpie¢,
niz przyzna¢, ze ledwie wigzg koniec z koncem i nie stac ich
na ptatne badania.

Statystyki nie kt*amig. Z roku na rok NFZ wydaje coraz wiecej
pieniedzy na profilaktyke i z roku na rok coraz wiecej tych
pieniedzy zostaje niewykorzystanych. Jak Slepym trzeba byc,
aby zrozumie¢, ze w ten sposOb Polacy dajg do zrozumienia, co
sgdzg o badaniach profilaktycznych i ze wreszcie nalezy coS$
zmienié¢, by nie narazaty ich na dyskryminacje.
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