Niewolnicy nawykow

7 lutego 2024

Dlaczego niektoérzy ludzie przez lata nie mogg pozby¢ sie ztych
nawykéw, a niektdérym zdaje sie to przychodzié¢ bez probleméw?
Palenie, kompulsywne jedzenie 1lub kupowanie, obgryzanie
paznokci. Wszyscy mamy zwyczaje, ktorych chcielibysmy sie
pozby¢, a nasze ciato zbyt czesto ulega pokusie. Film
dokumentalny przedstawia najnowsze badania pokazujace
zaleznosci pomiedzy zwigzkami chemicznymi w ludzkim mézgu,
przyzwyczajeniem i samokontrolg. Twdrcy dokumentu towarzysza
trzem réznym osobom, ktdre prdébuja zmienié¢ swoje zte nawyki.

Zrddxo: YouTube.com



https://wolnemedia.net/niewolnicy-nawykow/
https://www.youtube.com/watch?v=2hOsUa863mE

