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Wydtuzony czas korzystania ze smartfondéw, tabletow i laptopdw
grozi problemami zdrowotnymi — ostrzega brytyjskie
stowarzyszenie zrzeszajgce fizjoterapeutdw, wedtug ktorego
stalismy sie ,niewolnikami ekranodw”.

Jak informuje Polska Agencja Prasowa za BBC, z najnowszego
badania Chartered Society of Physiotherapy wynika, ze ze
wspomnianych sprzetdéw czesto korzystamy w drodze do i z pracy
lub juz po powrocie do doméw. Z reguty utrzymujemy wolwczas
niewtasciwg postawe ciata, co moze powodowa¢ bdle plecdow i
szyi. Stowarzyszenie twierdzi, ze po wyjsciu z biura
powinnismy nauczy¢ sie wytaczac tablety, smartfony i laptopy.

W internetowym badaniu przepytano 2010 pracownikéw biurowych.
Prawie dwie trzecie z nich zabiera prace do domu i spedza
przed ekranem dodatkowo Srednio ponad dwie godziny dziennie.
Jako powody przedtuzania czasu pracy podajg zbyt duzg liczbe
zadan, ktorymi sg obarczani i zbyt maty nacisk ze strony
szeféw, aby byty one mozliwe do wykonania w biurze.

»10 ogromny problem” — skomentowata wyniki badania szefowa
stowarzyszenia, dr Helena Johnson. - ,Cho¢ wykonywanie
dodatkowych zadan stuzbowych w domu moze wydawac¢ sie dobrym
rozwigzaniem na krdéotka mete, to gdy staje sie czescig
wieczornej rutyny moze prowadzi¢ do takich probleméw, jak bdle
plecow i szyi, a takze chordob zwigzanych ze stresem”
wyjasnita. Podkreslita, ze najwieksze ryzyko stanowig
,urzagdzenia, ktére trzyma sie w rekach, nie myslac o
postawie”.
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