Niewielkie ryzyko ponownego
ciezkiego przejscia COVID-19

4 grudnia 2021

Wyniki opublikowanego w zesziym tygodniu badania wykazaty, ze
w przypadku osob, ktdére wyzdrowiaty po zainfekowaniu wirusem
COVID-19, istnieje niewielkie ryzyko ponownego zachorowania na
te chorobe.

Naukowcy z Kataru zbadali grupe ponad 353 000 oséb,
korzystajgc z krajowych baz danych zawierajgcych informacje o
pacjentach, u ktdrych za pomoca reakcji *ancuchowej polimerazy
potwierdzono infekcje COVID-19. Badana populacja zachorowata
na COVID-19, chorobe wywot*ywang przez wirusa SARS-CoV-2,
miedzy 28 lutego 2020 roku a 28 kwietnia 2021 roku. Ponowne
zarazenie sie wirusem byto odnotowywane, jes$li osoba wykazata
wynik pozytywny co najmniej 90 dni po pierwszym zakazeniu.

Po wykluczeniu ok. 87 500 oséb ze Swiadectwem szczepienia,
badacze odkryli, Zze osoby z odpornoscig wynikajacag =z
ozdrowienia po przebytym COVID-19 odznaczaty sie niewielkim
ryzykiem ponownego zakazenia sie nim lub ciezkiego przebiegu
choroby. Zidentyfikowano zaledwie 1304 reinfekcje. Oznacza to,
ze 0,4 proc. 0s6b z naturalng odpornos$cig i nieposiadajacych
Swiadectwa szczepienia zachorowato na COVID-19 po raz drugi.

Jak wynika z badania, prawdopodobiefAstwo ciezkiego przebiegu
choroby wyniosto 0,1 z pierwotnej liczby zakazen. Wykryto
tylko cztery takie przypadki. Nie odnotowano przypadkéw
Smiertelnych wsréd osdéb, ktdére zarazity sie po raz drugi.

Badanie zostato opublikowane w ,New England Journal of
Medicine”. A sfinansowali go: Weill Cornell Medicine-Qatar,
katarskie Ministerstwo Zdrowia Publicznego, Hamad Medical
Corp. 1 Sidra Medicine.

Uprzednio badacze, Laith Abu-Raddad z Weill Cornell Medicine-
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Qatar i dr Robert Bertolini z katarskiego Ministerstwa Zdrowia
Publicznego, oceniali skuteczno$¢ naturalnej odpornosci przed
ponowng infekcjg na 85 proc. lub wiekszg. ,W zwigzku z tym,
dla osoby, ktéra juz miata pierwotng infekcje, ryzyko
wystagpienia ciezkiej reinfekcji wynosi zaledwie ok. 1 proc.
ryzyka wystgpienia ciezkiej pierwotnej infekcji u osoby
wczesniej niezakazonej” — stwierdzili badacze.

sNalezy ustalié¢, czy taka ochrona przed ciezkim zachorowaniem
po ponownym zainfekowaniu utrzymuje sie przez dtuzszy czas,
analogicznie do odpornos$ci, jaka rozwija sie przeciwko innym,
sezonowym »przeziebieniom« koronawirusami, ktéore wywotujg
krotkoterminowg odpornos¢ przeciwko tagodnej reinfekcji, ale
dtugoterminowg odpornos¢ przeciwko ciezszej chorobie przy
ponownej infekcji. Gdyby tak byt*o w przypadku SARS-CoV-2,
wirus ten moze przyjaé¢ bardziej %tagodny wzdér infekcji (a
przynajmniej jego dotychczas przebadane warianty), gdy stanie
sie endemiczny”.

,Wazne, ze badanie pokazuje, jak rzadka jest reinfekcja i
ciezki przebieg choroby po wyleczonym COVID-19” — napisata na
,Twitterze” dr Monica Gandhi, lekarz chordéb zakaznych z
Uniwersytetu Kalifornijskiego w San Francisco.

Powiedziata, ze badanie to dotacza do rosngcej liczby badan,
ktére wskazujg, iz ludzie, ktérzy wyleczyli sie z COVID-19
cieszg sie wysokim poziomem odpornosci na ponowne zakazenie i
jeszcze wiekszg ochrong przed ciezkim zachorowaniem 1
Smiercig.
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