Niewidzialna epidemia

23 lutego 2016
Czy to mozliwe, zeby epidemia byta niedostrzegalna?

0d 1991 roku w Stanach Zjednoczonych znacznie wzrosta roczna
liczba nowo odnotowanych przypadkéw raka tarczycy, z 12400 do
62450. Jest to obecnie sidédmy co do czestotliwosSci
wystepowania typ raka.

Stosunkowo niewiele uwagi poswieca sie tarczycy — gruczotowi w
ksztatcie motyla, potozonemu w dolnej czesSci szyi (z przodu
wokot tchawicy). Niewiele oséb wie, za co odpowiada ten
gruczot. Ten maty narzad (wraz z hormonami, ktdére produkuje)
ma kluczowe znaczenie dla rozwoju fizycznego i psychicznego,
zwtaszcza we wczesnym okresie zycia.

Stosunkowo niewiele uwagi poswieca sie tez rakowi tarczycy,
by¢ moze dlatego, ze jest uleczalny, ze wskaznikiem przezycia
przez wiele lat wynoszacym ponad 90 procent. Jednak ciagle
pozostaje pytanie, co jest przyczyng tej epidemii i co mozna
zrobi¢, zeby ten problem rozwigzac?

Niedawno w debacie toczgcej sie na *amach czasopism medycznych
kilku autordow twierdzito, ze wzrost iloSci zachorowan na raka
tarczycy jest wynikiem lepszego diagnozowania choroby przez
lekarzy we wczesnym jej stadium. Zespdét wtoskich naukowcow,
ktéry w styczniu ubiegtego roku opublikowat* swoje wyniki,
zajat stanowisko po Srodku, powotujac sie na wzrost
zachorowalnosci oraz lepszg diagnoze. Ale skoro wskazniki
rejestrowania wszystkich stadidéw raka tarczycy gwattownie
rosng, Llepsza wykrywalnos¢ ma prawdopodobnie mniejsze
znaczenie.

Jakie sg zatem tego przyczyny?

Klinika Mayo [klinika w USA o bardzo dobrej reputacji] podaje
wiekszg czestotliwo$¢ wystepowania raka tarczycy u kobiet (co
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nie jest zadng wskazdwkg, dopdéki nie wiadomo, jakie czynniki
decydujg o wiekszej predyspozycji kobiet do zachorowan na ten
nowotwdér). Wspomina takze o dziedzicznych syndromach
genetycznych, ktdore zwiekszaja ryzyko, aczkolwiek prawdziwa
przyczyna tego syndromu nie jest znana. Mayo tgczy takze raka
tarczycy z ekspozycjg na promieniowanie, i to wtasnie ten
czynnik jest prawdopodobnie jedyng ,przyczyna”, ktdéra znajduje
odzwierciedlenie w polityce wtadz publicznych.

W erze atomowej radioaktywny jod (gtdédwnie jod 131) uwalniat
sie i1 rozprzestrzeniat w wyniku eksplozji bomb atomowych, a
teraz wydostaje sie tez z reaktoréw jadrowych.

Tarczyca potrzebuje jodu - naturalnie wystepujgcego
pierwiastka, ale nie odréznia go od radioaktywnego jodu 131.
Jod 131 dostaje sie do organizmu wraz ze spozywanym jedzeniem,
pitg wodg i wdychanym powietrzem i niszczy nasze komérki, co
nastepnie moze prowadzi¢ do powstawania nowotwordéw i innych
chorob.

Obecna debata w czasopismach medycznych, o ile sie w ogodle
pojawia, ignoruje rzeczy oczywiste. Chociaz nie jest znany
konkretny proces, ktéry wywotuje raka tarczycy, wiele badan
naukowych wykazato juz zwigzek ekspozycji na radioaktywny jod
ze zwiekszonym ryzykiem zachorowan. Badania z wudziatem
ocalatych ofiar amerykanskich atakdéw atomowych na Hiroszime i
Nagasaki wykazaty najwiekszy wzrost zachorowan wtasnie na raka
tarczycy.

— Badania amerykanskiego rzgdu przeprowadzane wsréd ludnos$ci z
wyspy Marshalla, ktéra w roku 1950 byta narazona na testy bomb
atomowych, wykazaty, ze rak tarczycy zdecydowanie dominuje
wsrod zachorowah na nowotwory.

— Przeprowadzone w 1999 roku badania federalne oszacowaty, ze
ekspozycja na jod 131 w nastepstwie testowania bomb atomowych
w Newadzie spowodowata wsréd Amerykandw az 212 tysiecy
zachorowan na raka tarczycy.



— Ksigzka z 2009 roku o katastrofie w Czarnobylu opisuje
gwattowny wzrost zachorowan na raka tarczycy, zwtaszcza wsrod
dzieci i pracownikdéw zwanych likwidatorami, ktérzy oczyszczali
palagcg sie elektrownie.

— Niedawno przeprowadzone badania udokumentowatly zachorowania
dzieci z okolic Fukushimy na raka tarczycy w skali 20- do 30-
krotnie przekraczajgcej spodziewane wskazniki.

Obecnie jednym z gtownych Zrdéddet ekspozycji ludzi na
radioaktywny jod sa reaktory jadrowe. Nie tylko z powodu
wypadkéw, takich jak w Czarnobylu czy Fukushimie, ale takze
wskutek normalnej pracy reaktoréw. Do wytwarzania energii
elektrycznej elektrownie wykorzystujg te same procesy, ktdre
prowadzg do wybuchu bomby atomowej. W tym procesie w duzych
iloSciach wytwarzane sg odpady nuklearne, w tym jod 131, ktére
muszg by¢ odpowiednio zabezpieczone, aby nie naraza¢
pracownikéw i lokalnej ludnosSci na napromieniowanie. C(Czes¢
tych odpaddéw nieuchronnie wycieka z reaktoréw i przedostaje
sie do roslin i organizméw ludzi i zwierzat.

Najwyzszy procent zachorowan na raka tarczycy w USA odnotowuje
sie w New Jersey, Pensylwanii oraz Nowym Jorku — czyli w
stanach z najwieksza koncentracja reaktordéw jadrowych w kraju.
Jedna z autorek (Janette Sherman) artykutu, referujgcego
wyniki badan z 2009 roku, najwyzszy poziom zachorowan na raka
tarczycy znalazta w promieniu 145 km wokoétr 16 elektrowni
jadrowych (13 z nich ciggle dzia*a), zlokalizowanych w
wymienionych stanach.

Nie wystarczy méwic¢, ze ,nie wiemy dlaczego”, i kontynuowad
diagnozowanie i leczenie coraz wiekszej liczby Amerykanéw
cierpigcych na choroby tarczycy. Nalezy okresli¢ przyczyny i
wprowadzi¢ w zycie strategie prewencyjne, a decydenci beda
musieli w konAcu powaznie rozwazy¢ zamkniecie 99 reaktoréw
nuklearnych, dziat*ajacych obecnie na terenie Standw
Zjednoczonych.
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