Niewidomi lepliej wyczuwaja
bicie wtasnego serca niz
widzacy
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Naukowcy z Instytutu Psychologii UJ oraz Karolinska Institutet
zauwazyli, ze osoby niewidome lepiej od widzgcych wyczuwaja
bicie wtasnego serca. To odkrycie sugeruje, ze po utracie
wzroku mézg lepiej wyczuwa sygnaty dobiegajgce z wnetrza
organizmu.

Autorzy badan opublikowali na tamach ,Journal of Experimental
Psychology: General” artykut*, w ktérym opisali wyniki
eksperymentu z udziatem 36 widzgcych oraz 36 niewidomych
ochotnikéw. Obie grupy zostaty odpowiednio dobrane pod
wzgledem wieku i p*ci. Zadaniem badanych byto skupienie sie na
biciu wtasnego serca i liczenie liczby uderzen. Nie mogli
sprawdza¢ pulsu recznie. Liczenie w ten sposdéb odbywato sie
kilkukrotnie, przez krétkie okresy, ktérych dtugos$ci badani
nie znali. Naukowcy prosili ich nastepnie o podanie liczby
uderzen, a odpowiedzi pordéwnywano z rzeczywista zarejestrowang
ich liczbg. Ponadto uczestnicy oceniali, na skali 0-10, jak
dobrze wykonali zadanie.

Okaza*o sie, ze osoby niewidome uzyskaty lepsze wyniki. ,Nasze
wyniki sg istotnym krokiem w badaniach nad plastycznosScia
mézgu i pokazujg, ze u osob niewidomych wyostrza sie nie tylko
stuch i dotyk, jak wiemy z poprzednich badan, ale takze dostep
do sygnatdéw z wnetrza ciata. To z kolei pozwala nam lepiej
zrozumiel, w jaki sposdb osoby niewidome postrzegajg swoje
emocje przy braku informacji wzrokowej” — méwi profesor Marcin
Szwed.

Eksperyment to cze$¢ wiekszego projektu, w ramach ktérych
Karolinska Institutet zajmuje sie problemami percepcji ciata,
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a Instytut Psychologii UJ - plastyczno$cig mézgu. Obie
instytucje postanowity wkroczy¢ na niemal nieznany temat
badawczy i sprawdzié¢, w jaki sposéb osoby niewidome
postrzegaja wtasne ciata. Naukowcy chcag przygotowal pierwszy
szczeg6towy opis rézni¢ i podobienstw w postrzeganiu wtasnego
ciata przez osoby widzgce i niewidome.

Ich praca juz spotkata sie z zainteresowaniem. Naptynety
wtasnie bardzo entuzjastyczne recenzje artykutu o spotecznym i
emocjonalnym odbiorze dotyku u niewidomych. Profesor Szwed i
mgr Dominika Radziun zapowiadaja, ze wkrdétce ukaze sie kolejna
publikacja zespotu.
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