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Naukowcy z Instytutu Psychologii UJ oraz Karolinska Institutet
zauważyli, że osoby niewidome lepiej od widzących wyczuwają
bicie własnego serca. To odkrycie sugeruje, że po utracie
wzroku  mózg  lepiej  wyczuwa  sygnały  dobiegające  z  wnętrza
organizmu.

Autorzy badań opublikowali na łamach „Journal of Experimental
Psychology:  General”  artykuł,  w  którym  opisali  wyniki
eksperymentu  z  udziałem  36  widzących  oraz  36  niewidomych
ochotników.  Obie  grupy  zostały  odpowiednio  dobrane  pod
względem wieku i płci. Zadaniem badanych było skupienie się na
biciu własnego serca i liczenie liczby uderzeń. Nie mogli
sprawdzać pulsu ręcznie. Liczenie w ten sposób odbywało się
kilkukrotnie, przez krótkie okresy, których długości badani
nie znali. Naukowcy prosili ich następnie o podanie liczby
uderzeń, a odpowiedzi porównywano z rzeczywistą zarejestrowaną
ich liczbą. Ponadto uczestnicy oceniali, na skali 0–10, jak
dobrze wykonali zadanie.

Okazało się, że osoby niewidome uzyskały lepsze wyniki. „Nasze
wyniki  są  istotnym  krokiem  w  badaniach  nad  plastycznością
mózgu i pokazują, że u osób niewidomych wyostrza się nie tylko
słuch i dotyk, jak wiemy z poprzednich badań, ale także dostęp
do sygnałów z wnętrza ciała. To z kolei pozwala nam lepiej
zrozumieć, w jaki sposób osoby niewidome postrzegają swoje
emocje przy braku informacji wzrokowej” – mówi profesor Marcin
Szwed.

Eksperyment  to  część  większego  projektu,  w  ramach  których
Karolinska Institutet zajmuje się problemami percepcji ciała,

https://wolnemedia.net/niewidomi-lepiej-wyczuwaja-bicie-wlasnego-serca-niz-widzacy/
https://wolnemedia.net/niewidomi-lepiej-wyczuwaja-bicie-wlasnego-serca-niz-widzacy/
https://wolnemedia.net/niewidomi-lepiej-wyczuwaja-bicie-wlasnego-serca-niz-widzacy/
https://psycnet.apa.org/fulltext/2023-53761-001.html
https://psycnet.apa.org/fulltext/2023-53761-001.html


a  Instytut  Psychologii  UJ  –  plastycznością  mózgu.  Obie
instytucje  postanowiły  wkroczyć  na  niemal  nieznany  temat
badawczy  i  sprawdzić,  w  jaki  sposób  osoby  niewidome
postrzegają własne ciała. Naukowcy chcą przygotować pierwszy
szczegółowy opis różnić i podobieństw w postrzeganiu własnego
ciała przez osoby widzące i niewidome.

Ich  praca  już  spotkała  się  z  zainteresowaniem.  Napłynęły
właśnie bardzo entuzjastyczne recenzje artykułu o społecznym i
emocjonalnym odbiorze dotyku u niewidomych. Profesor Szwed i
mgr Dominika Radziun zapowiadają, że wkrótce ukaże się kolejna
publikacja zespołu.
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