Nieszczepione dziecli maja
wiecej szans na doskonate
zdrowie

5 czerwca 2017

Ludzkos¢ wspaniale sie obchodzita bez szczepieh przez tysigce
lat. Teraz oszustwem zmuszajg nas do szczepien, celowo
niszczgc nasz uktad odporno$Sciowy i zdrowie. Jesli chcemy
przezy¢, to bedziemy musieli z tym wszystkim wytrwale walczyé..

Coraz czesciej uczciwi lekarze na Zachodzie zwracajg uwage na
sprzecznosci we wspotczesnej medycynie. Starajg sie zrozumied
i wyjasnic¢ btedy szczepien. Co raz bardziej dojrzewa problenm,
aby zrozumie¢ fundamentalne podejscie do zdrowia cztowieka na
podstawie najnowszych badan naukowych w medycynie.

Pewnego razu w kwietniu 2009 roku zostatam zaproszona do
wystgpienia na konferencji, posSwieconej tematowi szczepien.
Miatam wystgpi¢ po dziennikarce Sylvii Simon i biologu Michelu

Georget — dwéch najlepszych francuskich ekspertach na ten
temat. Z ich wczesSniejszych wystgpien byto dla mnie jasne, ze
najlepsza rzeczg - jest trzymad¢ sie jak najdalej od

szczepionek. Po prostu nie wiedzia*am, co jeszcze mozna
zrobi¢, aby zapewnic¢ zdrowie i zycie.

Jako pediatra, kompetentna w tej sprawie, zdecydowatam sie
zorganizowa¢ konferencje wraz z moimi przyjaciéimi Sylvig i
Michelem pod tytutem ,Wspaniate zdrowie nieszczepionych
dzieci”. Ta praca w przysztosci wyrosta do ksigzki, w ktorej
zostaty przeanalizowane rézne zyciowo wazne decyzje,
podejmowane w rodzinach, ktéore odméwity szczepien, w tym pordd
w domu, karmienie piersig, proste metody leczenia, dobre
jedzenie .. spokojne warunki zycia i wiara w zdolnosci
organizmu do samoleczenia.

Jako pediatra, rozmawiatam duzo z rodzicami, ktérzy mieli
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potrzeby, aby wyrazi¢ swoje obawy zardéwno na temat chordb jak
i szczepien. Wspdlnie znajdowalismy najlepsze rozwigzania dla
ich dzieci. Niektdérzy decydowali, aby nie szczepic¢ w ogdle.
Inni nie mogli pozbyc¢ sie strachu przed chorobami, zwtaszcza
tezcem. W takich przypadkach odraczalismy szczepienia jak
tylko to mozliwe na najdtuzszy okres czasu..

Pracowatam w Szwajcarii, gdzie prawo nie zobowigzuje do
szczepien, istnieje jedynie ogromna presja spoteczna. We
Francji, zaledwie kilka kilometréw od mojego biura, byty
cztery obowigzkowe szczepienia (BCG, na szczescie zniesSli w
2007 roku, pozostate trzy pozostaty — btonica, tezec i polio).

Mam podstawy, aby méwi¢ o doskonatym zdrowiu nieszczepionych
dzieci z wtasnego dosSwiadczenia medycznego, zbierajac
wypowiedzi pacjentédw przez wiele lat.

— ,Moje dziecko zaczeto kaszle¢ natychmiast po szczepieniu.”
— ,U niego ciggle bolg uszy po szczepieniu.”

— ,Moja 16 — letnia cérka nie miata ani jednego szczepienia.
Prawie nigdy nie choruje. A jesli zdarzy sie zachorowad, to
choruje nie wiecej niz dwa dni.”

— ,Dziecko sgsiadéw byto szczepione, jak powinno byc¢. Ciggle
choruje 1 otrzymuje antybiotyki.”

Jednak to nie wystarczy, aby napisac¢ ksigzke. Jak sie okaza%o,
te same obserwacje pojawiajg sie ponownie i ponownie na catym
Swiecie. Podgzajcie za mng na planecie.

EUROPA

W Anglii dr Michel 0Oden wykazat w swoich dwoch badaniach, ze
dzieci, ktdére nie zostaty zaszczepione przeciwko krztusScowi,
chorowaty na astme 5-6 razy mniej, niz dzieci, zaszczepione
przeciwko krztuscowi. W pierwszym badaniu uczestniczylo 450
dzieci z Miedzynarodowej Organizacji wspierajgcej karmienie
piersig (La Leche League), w drugim — 125 dzieci ze szkoty



Steinera.[1]

W catej Europie grupa lekarzy, gtdéwnie pediatréw, obserwowata
14 893 dzieci w szkotach Steinera w Austrii, Niemczech,
Holandii, Szwecji i Szwajcarii 1 okazato sie, ze dzieci zyjace
w kulturze antropozoficznej (gdzie szczepien gidwnie sie
unika) miaty znacznie 1lepsze zdrowie niz w grupie
kontrolnej.[2]

W Niemczech jeden z europejskich naukowcOw, pracujacy ze
szkotami Steinera, pisat: ,We wschodniej czesci Berlina, zanim
padt Mur, obserwowalismy mniejszg liczbe alergii, niz na
zachodzie. Wschodnia ludnos¢ byta biedniejsza, blizsza natury
i1 mniej szczepiona”. Zbyt duzo higieny — to nie zawsze jest
dobre. Jak powiedziat*by David Strakan, badacz i twdrca
,hipotezy higienicznej”: ,Mikrobdéw naszych codziennych daj nam
dzisiaj”.

W Hiszpanii w 1999 roku doktorzy Javier Uriarte i John Manuel
Marin opublikowali badania, w ktérych wzieto udziat 314
dzieci. Ich losy autorzy artykutu $ledzili od 1975 do 2000
roku.[3] Osobliwo$Scig tych dzieci byto to, ze wiekszo$¢ z nich
urodzita sie albo w domu albo w szpitalu, ale w sposodb
naturalny, przez dtugi okres czasu byty one karmione piersig,
nie byty szczepione, nie korzystaty z medycyny alopatycznej 1
byty wychowywane w duchu catosSciowej (holistycznej) koncepcji
zdrowia. Nie miaty one powaznych choréb, byto bardzo mato
przypadkéw hospitalizacji (zwigzanych gtéwnie z urazami) i
3,3% tych, ktoéore zachorowaty na astme, w pordéwnaniu z 20%
wsréd zwyktej ludnosci. I, oczywiscie, zaoszczedzili oni duzo
pieniedzy!

STANY ZJEDNOCZONE

W Stanach Zjednoczonych obserwuje sie obecnie niesamowity
poziom zachorowan na autyzm — 1 na 100. Nieszczepione dzieci
mogg natomiast pochwali¢ sie liczbami, stanowigcymi szokujacy
kontrast ze statystykami krajowymi. Poniewaz ten artykut jest



kierowany do narodu amerykanskiego, nie bede tu wchodzita w
szczegbty. WiekszoS¢ z was zna prace waszego dziennikarza Dana
Olmsteda, w ktérej opisuje sie niezwykty brak autyzmu u
nieszczepionych przedstawicieli spotecznosSci Amiszéw w
Pensylwanii i Ohio.

Jeszcze wieksze wrazenie robi klinika ,Houmferst” w Chicago, w
ktérej pracuje zespét lekarzy, kierowany przez dyrektora
medycznego Mayera Eisensteina, doktora medycyny 1 prawa,
magistra ochrony zdrowia. Wsrod ich dzieci, z ktérych
wiekszo$¢ urodzita sie w domu i nie by*a szczepiona, nie
stwierdzono przypadkéw autyzmu, a alergie wystepowatly
niezwykle rzadko. W 1985 roku przettumaczytam na jezyk
francuski ksigzke amerykanskiego pediatry Roberta Mendelsohna
»Jak wychowa¢ zdrowe dziecko wbrew lekarzom.” I teraz widze
konkretne rezultaty - wspaniate zdrowie dzieci, ktdrych
lekarze sg jego uczniami! Podobajg mi sie takie zbiezno$ci!

AUSTRALIA

W 1942 roku Leslie Owen Bailey, zatozyciel Australijskiego
Towarzystwa Zdrowia Naturalnego, podjgt sie opieki nad 85
dzieémi, o ktoéorych nie mogty zadba¢ ich matki. Sposrdéd tych 85
dzieci nikt nie otrzymat zadnych szczepien, nie brat zadnych
lekéw, nie robiono im zadnych operacji. Jedyna chorobg, ktdra
im sie przydarzyta, byta ospa wietrzna u 34 dzieci. Zostato im
natychmiast przepisane lezenie w *6zku, otrzymywali tylko
czystg wode i Swieze soki owocowe. Wszyscy szybko wyzdrowieli
bez komplikacji. Badanie tego przypadku wykazato, ze dzieci,
ktére zachorowaty, zamieniaty w szkole sniadania, wymieniajac
swoje zdrowe jedzenie na ogdlnie przyjety fast food, dlatego
nagty wybuch choroby nie byt zaskakujacy.

Wiele z tych dzieci odziedziczyty z*e zdrowie, poniewaz ich
matki byty chore i niedozywione. Mimo tego i faktu, ze nigdy
nie byty one karmione piersig i nie miaty rados$ci z normalnego
kontaktu z matka, zdotaty wyrosng¢ na silne, samodzielne
dzieci.



NOWA ZELANDIA

Dwa badania przeprowadzone w Nowej Zelandii w 1992 i 1995 roku
pokazujg, ze nieszczepione dzieci na pewno majg mniej alergii,
mniej przypadkow zapalenia ucha sSrodkowego, zapalenia
migdatkéw, zapalenia b*ony sSluzowej nosa (kataru), padaczki i
zespotu nadpobudliwo$ci psychoruchowej (ADHD).

Japonia

Ciekawy byt okres w Japonii w latach 1975-1980, kiedy
zdecydowano dokonywal pierwszych szczepieA w wieku dwdch lat
zamiast dwdch miesiecy. Powodem tego byto odkrycie zwigzku
miedzy szczepionkami i SIDS (zespotem nagtej $mierci
niemowlat). W ,Pediatrii” opublikowano badanie wskazujgce, ze
w okresie od stycznia 1970 do stycznia 1975 roku byto 57
powaznych reakcji na szczepienia, w tym 37 zgondéw. 0d lutego
1975 do sierpnia 1981 roku by*o 8 przypadkdédw powaznych
reakcji, w tym 3 zgony. Na nieszczesScie dla dzieci i ich
rodzicéw, japoniski plan szczepien zostat ,znormalizowany”
ponownie. Badanie wyraZznie pokazuje, ze system odporno$ciowy w
wieku dwoch lat jest silniejszy niz w wieku dwdéch miesiecy. A
o ile lepiej czuli by sie te dzieci, gdyby ich wcale nie
szczepiono?

Podobne obserwacje znajdujemy w badaniu pisma ,Alergie 1
immunologie kliniczne”. 0to wyniki badania 11 531 dzieci w
wieku lat 7: z zaszczepionych w 2-im miesigcu byto 13,8%
astmatykéw, z zaszczepionych w okresie 2-4 miesiecy — 10,3%, z
zaszczepionych po 4 miesigcach — 5,9%. A jak by sie czuty te
dzieci, gdyby ich nie szczepiono w ogdle?

WYCIAGNIETY WNIOSEK W ODNIESIENIU DO SZCZEPIEN

Jako sumienny, wspotczujgcy i uwazny pediatra, moge dojsc
tylko do jednego wniosku. Nieszczepione dzieci majg o wiele
wiecej szans, aby cieszy¢ sie doskonatym zdrowiem. Jakakolwiek
szczepionka zmniejsza te szanse.
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