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Nie radzimy sobie z hospitalizacjg oséb starszych — wielu
seniordw podczas leczenia szpitalnego wrecz traci sprawnosc.
Wida¢ ogromne deficyty w zakresie opieki i pielegnacji,
medycyna naprawcza nie wystarcza — mowili eksperci podczas
seminarium ,Innowacje w geriatrii — ocena dostepnosSci w
Polsce”.

RynekZdrowia.pl pisze, ze co czwarty hospitalizowany to osoba
po 65. roku zycia. W 2013 r. koszty hospitalizacji pacjentoéw
60+ wyniosty juz prawie potowe wszystkich wydatkéw na leczenie
szpitalne. Dane z badania PolSenior mdéwiag, ze w grupie
pacjentéw 65+ ok. 40 proc. ma jaka$ niesprawnos¢ w zakresie
podstawowych czynnosci. W przedziale wiekowym 65-79 tylko co
trzecia osoba jest catkiem sprawna, w wieku 80-89 tylko 18
proc. jest sprawnych, a w wieku 90+ jedynie 8 proc. -
Tymczasem szpitale w naszym kraju sg zupeinie nieprzygotowane
do opieki, szczegd6lnie nad populacjg 80-latkéw — podkresla
prof. Tomasz Grodzicki z Katedry Chordéb Wewnetrznych i
Gerontologii Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloniskiego.

Czes$¢ chorych, ktérzy trafiajg do szpitala, to osoby w miare
sprawne w najbardziej podstawowych czynnosciach zyciowych (np.
kagpiel, ubieranie sie, poruszanie, kontrola zwieraczy,
jedzenie). Dopiero w trakcie hospitalizacji traca sprawnosc.
Portal wyjasnia, ze chory jest czesto unieruchamiany, gtodzony
z powodu wykonywanych procedur, dostaje szybko wiele lekéw, co
daje efekty uboczne. Co wiecej, seniorzy sg szczegdblnie
narazeni na infekcje szpitalne i inne powiktania. — Mniej
wiecej o potowe zmniejsza sie liczba os6b samodzielnych.
Inaczej méwigc: przyjmujemy pacjenta do szpitala z pewng
dysfunkcjg, ale jeszcze w miare samodzielnego, wypisujemy z
duzg niesprawno$cig — opisuje prof. Grodzicki. Co gorsza, po
wypisie czesto uwidacznia sie brak ciggtosci opieki i leczenia
oraz wsparcia najblizszych 1 senior wraca do szpitala.
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— Zaden szpital w Polsce nie zajmuje sie pielegnowaniem.
Ocenitabym poziom pielegniarstwa w naszym kraju na potowe XIX
wieku. Medycyna skupia sie tylko na ratowaniu i leczeniu -
méwi dr Elzbieta Szwatkiewicz, zatozyciel Polskiej Szkoty
Opiekunéw Medycznych w Olsztynie, przewodniczgca Koalicji ,Na
pomoc niesamodzielnym”. Dodaje, ze pielegniarka 90 proc. czasu
przeznacza na leczenie; nie zajmuje sie pielegnowaniem,
dlatego nawet nie potrafi nauczy¢ go potencjalnych opiekundw.
Dlatego dr Szwatkiewicz rozpoczeta dziatania na rzecz
powotania nowego zawodu — opiekuna medycznego. Przypomina, ze
az 1,2 mln Polakéw to osoby niesamodzielne, wymagajgce
catosciowej opieki. — Instytucjonalng pomoc mozemy zaoferowad
jedynie ok. 200 tys. os6b, ok. 90 tys. os6b korzysta z kolei z
opieki domowej. Pozostali, czyli ok. 900 tys. osdb, w pewnym
zakresie zapewnia sobie pomoc w domu — wylicza Szwatkiewicz.

Filozof 1 etyk medycyny, prof. Zbigniew Szarawarski,
podkreslat podczas seminarium, ze nasza medycyna jest
nastawiona na ratowanie i naprawianie zycia za wszelka cene, a
nie na opieke. Zadawat* pytania, co powinno sie uczynié, aby
méc sie cieszyC¢ na stare lata poczuciem sensu i warto$ci zycia
w warunkach szybko i systematycznie rosnacych kosztéw leczenia
i opieki? Albo jak postepowaé¢ w warunkach stanow terminalnych?
— relacjonuje portal. W tym ostatnim powinna pomagal opieka
paliatywna, ktdérej celem jest poprawa jakosSci zycia pacjentéw
w zwigzku z postepujacg 1 nieuleczalng choroba. -
Zapotrzebowanie na kadre jest okreslane na poziomie 1200
lekarzy, czyli brakuje ok. 900, poniewaz blisko 300 pracuje w
jednostkach medycyny paliatywnej, jednak cze$¢ tylko w
niepetnym wymiarze — wylicza dr n. med. Teresa Weber ze
Szpitala Klinicznego Collegium Medicum UJ.

Cho¢ Polska jest zaliczana do krajow o najwyzszym poziomie
opieki tego rodzaju, oddziatow medycyny paliatywnej jest nad
Wistg coraz mniej. Kolejne sg zamykane w szpitalach
publicznych w duzych miastach. — Przyczyna jest prosta -
niedostateczne finansowanie. 0d kilku lat nie podwyzszono



wartosci tzw. osobodnia w opiece domowej i stacjonarnej. W

mojej placowce nawet zmniejszono z 220 zt do 200 — méwi dr
Weber.
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