Niepokojacy wptyw COVID-19 na
ludzkie mézgi
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Kiedy na poczatku 2020 roku Swiat po raz pierwszy zetknagt sie
z nowym wirusem SARS-CoV-2, wiekszos¢ skupita sie na jego
bezposrednim wptywie na uktad oddechowy. Wszak to od tego, jak
dobrze nasze ptuca radzg sobie z infekcja, zalezato
przetrwanie. Wkrotce jednak zaczeto zauwazac, ze Covid-19
atakuje nie tylko ptuca. Coraz czesciej na pierwszy plan
wysuwaty sie objawy neurologiczne — utrata smaku 1 zapachu,
nieostros¢ mysli, a nawet udary. Wszystko wskazywato na to, ze
wirus ma silny wpiyw na nasz uktad nerwowy.

Szpital badawczy NYU Langone Health w Nowym Jorku rozpoczat
zbieranie danych na temat problemdédw neurologicznych zwigzanych
z Covid-19, aby lepiej zrozumieé¢, w jaki sposdéb wirus wptywa
na moézg. Naukowcy szybko odkryli, ze u oso6b, ktdre przezyty
Covid-19, moga wystgpi¢ dtugoterminowe problemy, takie jak
pogorszenie funkcji poznawczych, zmiany w wielkosci i
strukturze mézqu, depresja, utrata pamieci, a nawet demencja.

Szczegblnie niepokojgce jest zapalenie mézgu. Dr Avindra Nath,
dyrektor kliniczny National Institute of Neurological
Disorders and Stroke (NINDS), podkres$la, ze podczas badania
mézgéw pacjentéw, ktorzy zmarli na COVID-19, stwierdzono
znaczne uszkodzenia naczyn krwionos$Snych pokrytych
przeciwciatami. To dowdéd na to, ze uktad odpornosSciowy nie
dziata prawidtowo w odpowiedzi na wirusa, atakujac wtasne
naczynia krwionosne i wywotlujgc stan zapalny w mézgu.
Zapalenie to moze by¢ przyczyng dtugotrwatych objawow
neurologicznych, takich jak mgta mézgowa i utrata pamieci.

Zwigzek miedzy Covid-19 a zapaleniem mézgu potwierdzaja
rowniez inne badania. Dr Lara Jehi z Cleveland Clinic
odnalazta oznaki nieprawidtowego stanu zapalnego u oséb z
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przewlektymi bdélami gtowy po chorobie. Jej badania pokazaty,
ze obszary zapalenia 1 uszkodzenia naczyn krwionos$nych
pokrywajg sie u os6b z COVID-19 i choroba Alzheimera, co
wskazuje na mozliwy zwigzek tych standw.

Naukowcy caty czas poszukujg odpowiedzi na pytanie, jak
doktadnie SARS-CoV-2 wptywa na mézg. Cho¢ wiele wskazuje na
to, ze kluczowa role odgrywa tutaj zapalenie, nie wyklucza sie
bezposredniego wptywu wirusa na uktad nerwowy. Jak podkresla
Dr Sharon Meuropol, dyrektor programowa w NYU Langone Health,
najwazniejsze teraz jest zrozumienie, co dzieje sie w mdzgach
pacjentéw z COVID-19 i jak mozna odwréci¢ uszkodzenia. To
klucz do opracowania skutecznych metod 1leczenia, ktore
zapobiegng dtugotrwatym problemom neurologicznym u oséb, ktdre
przezyty chorobe.

Zrédto: ZmianyNaZiemi.pl



https://zmianynaziemi.pl/wiadomosc/niepokojacy-wplyw-covid-19-na-ludzkie-mozgi

