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Niepokojaco duzo zakazen
szpitalnych u rannych
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U coraz wiekszej liczby pacjentéw ukrainskich szpitali, wsradd
ktérych dominujg zoinierze i cywile ranni w trakcie rosyjskich
atakéw, dochodzi do zakazen bakteriami wykazujacymi wyjatkowo
wysoki poziom opornosci na antybiotyki. To powazne zagrozenie,
bo nieskuteczne leczenie takich infekcji moze prowadzié¢ do
sepsy. Co wiecej, niektdére szczepy Sg oporne na najnowsze
substancje o dziataniu lekéw przeciwdrobnoustrojowych, a nawet

leki ostatniej szansy — alarmuja naukowcy z Uniwersytetu w
Lundzie w Szwecji.

Bakterie, ktdére zostaty poddane badaniu wrazliwo$ci na S$rodki
przeciwdrobnoustrojowe, pochodzity od rannych zotnierzy 1
cywili. tgcznie przebadano prébki od 141 pacjentdéw, u ktdrych
zdiagnozowano zapalenie ptuc, z czego 133 pochodzity od
rannych dorostych, a osiem od noworodkdéw. Pacjenci zarazili
sie infekcjami w trzech réznych szpitalach w Ukrainie.

»,Ci pacjenci potrzebowali pilnych operacji 1 intensywne]
opieki w wyniku znacznych poparzen, ran po odtamkach i ztaman.
Pobrano wymazy z ran, skoéory i tkanek miekkich. Oprécz tego
pobrano prébki z tchawicy pacjentdow pod respiratorem”
informuje w wywiadzie dla agencji Newseria prof. Kristian
Riesbeck z Uniwersytetu w Lundzie. — Co istotne kilka bakterii
wykazato znaczng oporno$¢ na wiekszos¢ stosowanych obecnie
Srodkéw przeciwdrobnoustrojowych o szerokim spektrum
dziatania. Nasze wyniki wskazujg, ze byty to zakazenia
wewnatrzszpitalne, powstate w wyniku rozprzestrzeniania sie
drobnoustrojéw w szpitalach.

Zakazenia byty gtdéwnie spowodowane przepetnieniem oddziatdw i
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zniszczong infrastruktura. ,Zakazenia bakteriami gram-ujemnymi
czesto wystepujg w przypadku ran. W naszym badaniu zajmujemy
sie wrazliwo$cig na S$rodki przeciwdrobnoustrojowe trzech
rodzajow bakterii gram-ujemnych: kompleks Acinetobacter
baumannii, Pseudomonas aeruginosa 1 Enterobacter spp.
Zdecydowana wiekszos¢ tych bakterii wykazat*a opornos¢ na
Srodki przeciwdrobnoustrojowe o szerokim spektrum dziatania, w
tym na nowe antybiotyki hamujgce enzymy, ktdrych jeszcze nie
ma na rynku. Co istotne 9 proc. izolatéw Klebsiella
pneumoniae, gatunku bakterii, ktdéry najczesSciej odpowiada za
zapalenie ptuc, infekcje uktadu moczowego i sepse, wykazato
opornos¢ na kolistyne zaliczanag do Srodkdw
przeciwdrobnoustrojowych ostatniej szansy. Ponadto do 6 proc.
bakterii zawartych w prébkach wykazato opornos¢ na wszystkie
uwzglednione w badaniu antybiotyki, ktdére mielismy w
laboratorium” — podkresla prof. Kristian Riesbeck.

Najpowazniejszym powiktaniem zwigzanym =z zakazeniami
szpitalnymi jest rozwiniecie sie sepsy. Wedtug Swiatowej
Organizacji Zdrowia sepsa powoduje niemal jedng pigta zgondw
na Swiecie. Zakazenia szpitalne sg wedtug WHO jednym z
najczestszych rodzajow zdarzen niepozgdanych wystepujgcych
podczas Swiadczenia opieki zdrowotnej. Dodatkowym powaznym
problemem jest to, ze bakterie, ktore te zakazenia powoduja,
sg wyjatkowo oporne na leczenie. Szczegdlnie niepokojgce
szwedzkich badaczy sg wyniki dotyczgce Klebsiella pneumoniae,
poniewaz mogg one powodowaé choroby u oséb ze zdrowym i dobrze
funkcjonujacym uktadem odpornos$ciowym.

Najlepszym sposobem na to, by zapobiec rozprzestrzenianiu sie
antybiotykoopornych szczepéw, bytoby ograniczenie do minimum
wystepowania ich u pacjentéw. Do tego jednak potrzebna jest
petna 1izolacja chorych, co wuniemozliwiajg warunki w
ukrainskich szpitalach, ktére w duzej mierze zostaty
zniszczone przez Rosjan. Niepozadanym czynnikiem utrudniajgcym
walke z rozprzestrzenianiem sie bakterii sg takze wizyty
rodzin u pacjentow.



,Jest ryzyko, ze bakterie oporne na leczenie rozprzestrzenig
sie wsrdd spoteczenstwa — dzieje sie tak bardzo czesto. Mogg
sie one przenosi¢ za poSrednictwem personelu szpitala,
krewnych odwiedzajacych pacjentow i innymi drogami. Nalezy
wiedziec¢, ze w wiekszosci przypadkéw te bakterie nie stanowig
zagrozenia, jesli nie mamy do czynienia z osobami o obnizonej
odpornosci, czyli osobami starszymi lub, jak w tym przypadku,
rannymi lub ofiarami poparzen. Problem polega na tym, ze jesli
te bakterie rozprzestrzenig sie szerzej, skutkiem bedg dalsze
infekcje i kolonizacja populacji. Przy opiece nad zotnierzami
z Ukrainy nalezy zachowa¢ wysoki poziom higieny w poréwnaniu
do dotychczasowych praktyk w szpitalach” — dodaje profesor
bakteriologii klinicznej z Uniwersytetu w Lundzie.

Jak podkresla, pomoc w rozwigzaniu tej sytuacji zdrowotnej
powinna by¢ priorytetem dla panstw wspierajacych Ukraine
militarnie 1 humanitarnie. Duze jest bowiem ryzyko dalszego
rozprzestrzeniania sie opornych na leki bakterii, co zagraza
catemu regionowi europejskiemu. Antybiotykoopornos¢ jest przez
WHO definiowana jako jedno z najwiekszych wspdtczesnie
zagrozen dla zdrowia 1 bezpieczerdstwa zywno$ciowego na
Swiecie. Coraz wieksza liczba infekcji — takich jak zapalenie
ptuc, gruzlica, rzezaczka i salmonelloza — staje sie coraz
trudniejsza do wyleczenia, poniewaz antybiotyki stosowane w
ich leczeniu stajg sie mniej skuteczne. Opornos$¢ na
antybiotyki prowadzi do dtuzszych pobytdéw w szpitalu, wyzszych
kosztow leczenia i zwiekszonej smiertelnosSci.
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