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Ubiegtoroczne statystyki Policji pokazaty gwattowny wzrost

liczby préb samobdéjczych wsréd dzieci i mtodziezy. Byto ich
prawie 1,5 tys., czyli o 77 proc. wiecej niz w 2020 roku. Az
127 z tych prob byto smiertelnych. Eksperci alarmujg, ze poza
oficjalnymi statystykami proéb samobdjczych mtodych ludzi moze
by¢ kilkukrotnie wiecej. — Jako spoteczenstwo mozemy nauczyd
sie pierwszej pomocy emocjonalnej i spowodowad, ze proéb
samobdéjczych w naszym kraju bedzie mniej — méwi dr Halszka
Witkowska, koordynatorka platformy edukacyjno-pomocowej ,Zycie

warte jest rozmowy”.

Z danych Komendy Gtéwnej Policji wynika, ze w 2021 roku 1496
dzieci 1 nastolatkdéw ponizej 18. roku zycia podjeto prébe
samobdjczg (85 préb podjety dzieci w przedziale wiekowym
miedzy 7 a 12 lat). Az 127 z tych prob zakonczyto sie
Smiercig. W stosunku do 2020 roku oznacza to wzrost o 77 proc.
zachowan samobdjczych oraz o 19 proc. liczby zgondw.

Dokument ,Zachowania samobdjcze wsrdod dzieci i mtodziezy.
Raport za lata 2012-2021”, opracowany w ramach projektu ,Zycie
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warte jest rozmowy” Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego,
wskazuje jednak, ze dane Policji pokazuja tylko te prdby
samobdjcze, o ktéorych zostaty powiadomione organy $cigania.
Swiatowa Organizacja Zdrowia szacuje, ze na kazda odnotowang w
oficjalnych rejestrach $mieré¢ samobdjczg mtodej osoby przypada
od 100 do 200 préb niezgtoszonych. Jes$li przyjmiemy ten
wspbétczynnik w Polsce, to liczbe prdéb odebrania sobie zycia w
2021 roku mozna by szacowa¢ w przedziale od 12 700 do 25 400.
+W grupie wiekowej do 18. roku zycia najwazniejszymi
czynnikami ryzyka, ktdére wptywaja na zachowania samobdjcze, sa
przemoc fizyczna, seksualna 1 psychiczna, ale takze
zaniedbanie emocjonalne, o ktérym bardzo mato méwimy w naszym
kraju. Mysle o takich momentach, kiedy dziecko jest w domu
niezauwazalne, kiedy rodzice nie majg dla niego czasu, kiedy
przektadaja inne rzeczy nad to, aby sie opiekowal dzieckiem.
Bardzo waznym problemem 2z tym zwigzanym jest takze
bagatelizowanie probleméw mtodych ludzi, czyli my ich po
prostu nie stuchamy i nie styszymy” — wyjasnia w rozmowie z
agencjg Newseria Biznes dr Witkowska.

Obok ogdlnego wzrostu liczby préb samobdjczych szczegdlnie
niepokojacy jest wzrost takich zachowan w grupie dziewczynek.
W 2021 roku, wedtug Komendy Gtéwnej Policji, wyniést on 101
proc. Jak podkresla ekspertka PTS, czynnikiem, ktéry wptynat
na wzrost liczby zachowan samobdjczych wsréd oséb do 18. roku
zycia, jest pandemia, ale to nie ona stanowi gtéwny powdd.
,Pandemia skumulowata powody, ktdore byty zauwazalne juz
wczesniej. Jesli w czasie lockdownu mtode osoby byty zamkniete
w domu z domownikiem, ktdéry dokonywat przemocy psychicznej czy
fizycznej, ale takze odciete od rowiesnikéw, od mozliwosSci
kontaktu, to problemy, z ktorymi mierzyty sie wczesniej,
spotegowaty sie” — wyjasnia specjalistka.

Aby zapobiec proéobom samobdjczym, potrzebna jest odpowiednia
postawa dorostych, znajdujgcych sie w otoczeniu dziecka lub
nastolatka, przede wszystkim rodzicéw, wychowawcdw i
nauczycieli. Wazne jest zwracanie uwagi na zachowanie dziecka



lub nastolatka, niebagatelizowanie zmian w jego postawie,
obnizenia nastroju, komunikatow dotyczgcych tego, ze ma
wszystkiego dosy¢, ze nie ma sity zy¢, ze nie chce chodzié¢ do
szkoty itp. ,Powinnismy zwraca¢ uwage na moche zmiany w
zachowaniu, czyli sytuacje, kiedy dziecko nagle staje sie
bardziej apatyczne, wiecej spil albo z drugiej strony robi sie
bardziej nerwowe. Czesto niestety traktujemy to jako czesd
buntu nastolatka, a podobne do buntu sg objawy nastoletniej
depresji. Po pierwsze, nalezy obserwowal mtodego cztowieka, po
drugie stucha¢, jezeli zwraca sie do nas z problemem, i
reagowa¢. Nie bagatelizujmy probleméw mtodych ludzi i nauczmy
sie na nowo z nimi rozmawiac” — radzi rozméwczyni.

Na problemy z komunikacjg wskazujg réowniez mtodzi ludzi. Wiele
os6b, ktére piszg do serwisu ZIWR.pl, przyznaje, ze mierzy sie
z poczuciem samotnosci, bezradnosci i beznadziejnosci, ale nie
wie, jak poprosi¢ o pomoc dorostych.

Zdaniem ekspertow PTS powinnis$my uczy¢ sie udzielad pierwszej
pomocy emocjonalnej tak samo, jak uczymy sie postepowania w
razie wypadku czy zawatu. Szybka i odpowiednia reakcja moze
kogos powstrzyma¢ przed préba samobdjczg. To szczegdlnie
istotne, jesli weZmiemy pod uwage braki w systemie ochrony
zdrowia psychicznego, czyli m.in. trudny dostep do psychiatréw
i psychologdéw. Zwiekszanie dostepnosci instytucjonalnych form
pomocy jest drugg istotng kwestig, ktdra pomoze walczyé¢ z
rosngcg liczba zachowan samobdjczych.

JWarto zwrécié¢ uwage na rozwdj srodowiskowych centréow zdrowia
psychicznego, ale takze S$rodowiskowych centréw pomocy dzieci i
mtodziezy. Jest to pierwszy poziom referencyjny, na ktérym
faktycznie ta pierwsza pomoc emocjonalna jest przekazana juz
do specjalisty. Mozna tam uzyskac¢ pomoc psychologa i
psychiatry” — podkresla dr Halszka Witkowska. ,Podstawowym
problemem jest to, ze w naszym kraju bardzo duzo mtodych oséb
po prdébie samobdjczej trafia do szpitala, bo nie ma innego
miejsca, w ktérym sie nimi zaopiekujag. A chodzi o to, zeby do
prob samobdjczych nie dochodzit*o. Po to jest nam potrzebna



pomoc Srodowiskowa, ktdéra bedzie blizej mtodego pacjenta”.

Zapobieganie zachowaniom samobdjczym jest jednym z priorytetow
przyjetego w ubiegtym roku Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025 w ramach celu operacyjnego Promocja zdrowia
psychicznego. Ministerstwo Zdrowia zwraca tam uwage nie tylko
na zapewnienie dostepu do pomocy osobom w kryzysie
psychicznym, 1lecz takze wtasnie na opracowanie i
upowszechnianie standardéw postepowania w przypadku ryzyka
zachowan samobéjczych skierowanych do réznych grup i
instytucji, m.in. przedstawicieli stuzby zdrowia, pomocy
spotecznej, nauczycieli, stuzb mundurowych czy rodzicow.
Kolejna wazna kwestia to podnoszenie kompetencji w zakresie
wczesnego wykrywania symptoméw zachowan samobdéjczych i
podejmowania interwencji w kierunku takich oséb.
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