Nieoczekiwana korzyscé¢ ze
spozywania sody oczyszczonej

1 maja 2018

Naukowcy z College of Medicine w Georgii (USA) stwierdzili, ze
spozywanie sody oczyszczonej zmniejsza stan zapalny w
chorobach autoimmunologicznych, takich jak reumatoidalne
zapalenie staw6w — pisze portal ,Medical Xpress”.
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Lekarze udowodnili, ze soda przyczynia sie do produkcji
wiekszej ilos$ci kwasu zotadkowego, co pomaga w trawieniu
poprzez zabicie komérek chorobotwdrczych. Lekarze sugeruja
rowniez, ze stosowanie sody zmniejsza obcigzenie Sledziony,
ktéra nie wytwarza ochronnej odpowiedzi immunologicznej. Zatem
liczba makrofagow M1 — komdérek odpornos$ciowych powodujacych
reakcje zapalne maleje, a liczba komdrek przeciwzapalnych M2
wzrasta. Obserwacje te potwierdzono w doswiadczeniach na
myszach z uzyciem roztworu sody.

Podobnie soda wptywa na nerki. Jeden z autordow badania,
fizjolog Paul 0’Connor, zauwazyt, ze przy chorobach nerek krew
moze sie silnie utlenié¢, co zwieksza ryzyko choréb sercowo-
naczyniowych i osteoporozy. Antacid spowalnia réwniez ten
proces.
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,Badania kliniczne wykazaty, ze dzienna dawka sody
oczyszczonej moze nie tylko zmniejszy¢ utlenianie, ale nawet
spowolni¢ postep choroby nerek” — powiedziat 0’Connor.
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