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W prestizowym ,The Lancet” ukazaty sie wyniki najszerzej
zakrojonych badan epidemiologicznych na temat zdrowia
psychicznego oraz zaburzen umystowych zwigzanych z uzywaniem
nielegalnych substancji odurzajacych. Jego autorzy dowiedli,
ze od roku 1990 znaczaco zwieksza sie zardéwno liczba zaburzen
umystowych jak 1 zaburzen zwigzanych 2z przyjmowaniem
substancji odurzajacych. W pierwszym z przypadkéw nie mamy, na
szczescie, do czynienia z zadng epidemig. Wzrost ma zwigzek
wytgcznie z powiekszajacg sie liczba mieszkancow Ziemi.

Badacze z Uniwersytetu Nowej Potudniowej Walii stwierdzili, ze
regularni uzytkownicy konopi pozbawili sie w 2010 roku %gcznie
7000 lat zdrowego zycia. Tylko pozornie jest to duzo. W tym
samym bowiem czasie uzytkownicy opioiddéw stracili 9,2 miliona
lat zycia. Réznica jest tym wieksza, ze uzytkownikéw opioidéw
jest 10-krotnie mniej niz uzytkownikdéw konopi.

Naukowcy zauwazyli, ze liczba utraconych lat zdrowego zycia
spowodowanych przez wuzywanie nielegalnych narkotykow
zwiekszyta sie o 52%. Jeszcze w roku 1990 ludzko$¢ utracita z
tego powodu 9,7 miliondéw lat zycia, w roku 2010 byto to 17,2
miliona lat. Az potowa z tego wzrostu jest spowodowana
wiekszym uzyciem narkotykéw oraz rosnacg liczba mtodych ludzi
w krajach rozwijajacych sie.

Produkty z konopi to najszerzej uzywane nielegalne narkotyki,
jednak ich wpityw na zdrowie populacji jest absolutnie
minimalny, méwi Louisa Degenhardt, gtdéwna autorka badan.
Gtéwnymi zagrozeniami epidemiologicznymi ze strony konopi jest
ich zwigzek ze schizofrenia. Niewykluczone, ze przyczyniaja
sie one do wczed$niejszeqgo rozpoczecia schizofrenii oraz
utrwalajg jej najpowazniejsze objawy. Jednak, jak zauwazaja
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komentujgcy badania Michael Lynskey i John Strang z King'’s
College London, nawet te negatywne efekty nie zostaty
jednoznacznie udowodnione.

Z kolei opioidy to g*d6wna przyczyna S$mierci i kalectwa
spowodowanego uzyciem nielegalnych narkotykdéw. Odpowiadaja
bowiem za potowe szkdéd. Jednoczesnie sg to narkotyki, w
przypadku ktérych najtatwiej zmniejszy¢ czynione przez nie
szkody, gdyz 1istniejg sprawdzone programy dostarczania
narkomanom czystych igiet, terapii uzaleznien czy terapii HIV.
Znacznie wiekszy problem stanowig uzaleznienie od kokainy i
amfetaminy, w przypadku ktorych znacznie trudniej o dziatajace
programy terapeutyczne.

Niektdrzy specjalisci zajmujgcy sie problemem uzaleznien juz
wskazujg na powyzsze badania, jako na przyktad kleski
prowadzonej walki z narkotykami. ,Dlaczego wdrozenie na
globalng skale programu dostarczania 1igiet oraz
terapeutycznych substytutéw opioidéw jest tak trudne? Dlatego,
ze przeciwni takim dziataniom sg zwolennicy catkowitej
prohibicji” — moéwi Alex Wodak z St Vincent’s Hospital w
Sydney.

Autorzy badan przyjrzeli sie tez rozpowszechnieniu sie choréb
umystowych i wyodrebnili w$rdd nich te, do ktdrych przyczynia
sie uzycie nielegalnych narkotykdéw. Liczba przypadkéw wzrosta
0 37% w poréwnaniu z rokiem 1990, jednak jest to spowodowane w
wiekszym stopniu rosngcg 1 starzejgcg sie populacjg niz
zwiekszajgcym sie odsetkiem chorych. Harvey Whiteford, ktéry
byt odpowiedzialny za te czes¢ badan, zauwaza, ze nawet jesli
uwazamy, iz obecnie zycie jest bardziej stresujgce niz byto 20
lat temu, ,to nie ma zadnych dowoddw, by przektadato sie to na
wzrost liczby zaburzen psychicznych”.

0gélnie rzecz biorgc wzrost w krajach rozwinietych jest
wiekszy niz Srednia Swiatowa, wynika to jednak z faktu, iz
bogatsze spoteczenstwa szybciej sie starzejg. Wiekszy wzrost
jest widoczny tez w krajach, w ktéorych toczg sie konflikty



zbrojne. Dtugotrwate wojny domowe w Afganistanie i niektdrych
krajach afrykanskich dzia*aja jak choroba zakazna -
przyczyniajg sie do wzrostu liczby probleméw — méwi Whiteford.
Zauwazono tez, ze w Chinach, Korei Pé*nocnej, Japonii i
Nigerii réznica w zachorowaniach w pordwnaniu ze Srednig
Swiatowg jest bardzo wyraZznie korzystna dla tych krajow.
,0bawiamy sie, ze niedoszacowalismy danych dla tych krajow,
poniewaz opracowane na Zachodzie instrumenty badawcze mogg nie
by¢ przystosowane do badania osdéb z tych kultur i nie
wykrywajg depresji i niepokoju” — dodaje Whiteford.

Uczony zwraca uwage, ze rosngca S$rednia wieku w krajach
rozwijajgcych sie oznacza, iz beda musiaty przeznaczac¢ coraz
wiecej Srodkéw na walke z zaburzeniami umystowymi. Na
szczescie olbrzymi postep mozna osiggng¢ niewielkim kosztem.
Naukowcy ocenili bowiem, ze w Afryce Subsaharyjskiej wzrost
liczby przypadkéw depresji mozna zmniejszy¢ od 10 do 30
procent za cene zaledwie 3 dolardw rocznie na chorego.
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