Niektore weganskie kietbaski
maja wiecej ttuszczu niz
miesne

29 maja 2019

Brytyjski tygodnik ,,The Sunday People” ustalit, ze niektére
weganskie kietbaski, ktdére pozornie powinny by¢ zdrowsze, maja
w sobie wiecej ttuszczu i cukru, niz ich w peini miesne
odpowiedniki. Najlepiej zrobi¢ sobie samemu, jak na ponizszym
filmie.

Producenci kietbas przekonujg konsumentéw, ze ich przekaski
sojowe mozna uzna¢ za catkowicie zdrowg alternatywe, a ponadto
w smaku sg one ,tak samo dobre jak prawdziwe mieso”. Niestety
najnowsze dochodzenie wykazato, ze niektére z nich s3g
wypetnione solg, cukrem i innymi szkodliwymi dodatkami nawet w
wiekszym stopniu niz tradycyjne przysmaki.

»The Sunday People” opisuje sytuacje z zesztego tygodnia, gdy
sie¢ sklepéw Aldi wypusScita na rynek swoja pierwszg weganska
kietbase, Mae’s Kitchen Vegan Rolls. Producent opisat produkt
jako ,doskonaty zamiennik miesa”. Niestety okazato sie, ze
podczas gdy wersja miesna ma 3,3 g nasyconego ttuszczu i 0,8 g
cukru, to weganska odpowiedniczka posiada prawie dwa razy
wiecej ttuszczu (6,5 g) i o 0,4 g wiecej cukru.

Na tym jednak nie koniec, poniewaz jeden z weganskich
produktéow firmy Greggs posiada jeszcze wiecej nasyconego
ttuszczu — az 9,3 grama. Producent t*umaczyt, ze taka wartos¢
sktadnikéw byta niezbedna, aby zachowa¢ smak prawdziwego
miesa. W koncowym rozrachunku produktu z cat*a pewnosScig nie
mozna jednak nazwa¢ zdrowym.

Specjalistka ds. zywienia, Kawther Hashem, zwrdécita uwage, ze
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o ile ograniczenie spozycia miesa powinno by¢ korzystne, o
tyle weganska kietbasa réwniez zdecydowanie nie nalezy do
najzdrowszej i najwartosciowszej zywnosci.
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