
Niektóre  testy  dla
policjantów  są  na  poziomie
10-latka
7 czerwca 2021
Komenda  Główna  Policji  wprowadza  zmiany  i  obniża  wymogi
sprawnościowe  dla  funkcjonariuszy  –  pisze  „Rzeczpospolita”.
Decyzję tłumaczy spadkiem ogólnej kondycji społeczeństwa.

Jak donosi „Rzeczpospolita”, obniżenie wymogów sprawnościowych
to efekt zarządzenia komendanta głównego policji z 11 maja
2021 roku.

„Niektóre  wymogi  są  na  poziomie  dziesięciolatka.  Bo  jak
inaczej  traktować  dopuszczenie  do  służby  policjanta,  który
trzykilogramową piłką lekarską da radę rzucić na odległość
zaledwie 4,5 metra” – mówi gazecie jeden z funkcjonariuszy.

W  porównaniu  z  obecnie  obowiązującymi  normami  sprawności
fizycznej nowe wyglądają następująco. Bieg ze zmianą kierunki
ruchu mężczyźni w grupie wiekowej do 30 lat muszą wykonać już
nie  w  23,5  sekundy  lecz  w  23,8.  W  przypadku  40–50-latków
granice przesunięto z 24,7 do 25,1 sekundy.

Kolejnym z wymogów, który został obniżony, jest bieg na 1000
metrów.  Dla  40-50-letnich  funkcjonariuszy  obecnie  najlepszy
czas wynosi 4 minuty 30 sekund, a nie jak dekadę temu – 4,15.
Dla policjantów najmłodszych (do 30 lat) granicę przesunięto z
3,30 do 3,40. Z kolei policjanci, którzy ukończyli 50 lat,
otrzymają zaliczenie, jeśli pokonają dystans 1000 m w 6,5
minuty, a piłką lekarską rzucą na odległość 4,5 metra.

„Rzeczpospolita” przywołała też badania Wojskowego Instytutu
Higieny i Epidemiologii sprzed pięciu lat, które wykazały, że
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blisko 50 proc. policjantów jest otyłych i ma nadwagę. Zdaniem
niektórych funkcjonariuszy, ich sprawność znacznie pogorszyła
pandemia koronawirusa, która zablokowała treningi, nawet te
prowadzone dla wydziałów antyterrorystycznych.
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