Niektore testy dla
policjantow s@ na poziomile
10-latka

7 czerwca 2021

Komenda Gtéwna Policji wprowadza zmiany 1 obniza wymogi
sprawno$ciowe dla funkcjonariuszy - pisze ,Rzeczpospolita”.
Decyzje ttumaczy spadkiem ogdélnej kondycji spoteczenstwa.

Jak donosi ,,Rzeczpospolita”, obnizenie wymogdéw sprawnosciowych
to efekt zarzadzenia komendanta gtdwnego policji z 11 maja
2021 roku.

,Niektdére wymogi sg na poziomie dziesieciolatka. Bo jak
inaczej traktowa¢ dopuszczenie do stuzby policjanta, ktéry
trzykilogramowg pitka lekarska da rade rzuci¢ na odlegtos¢
zaledwie 4,5 metra” — mowi gazecie jeden z funkcjonariuszy.

W pordéwnaniu z obecnie obowigzujgcymi normami sprawnos$ci
fizycznej nowe wygladajg nastepujaco. Bieg ze zmiang kierunki
ruchu mezczyzni w grupie wiekowej do 30 lat muszg wykonal juz
nie w 23,5 sekundy lecz w 23,8. W przypadku 40-50-latkéw
granice przesunieto z 24,7 do 25,1 sekundy.

Kolejnym z wymogéw, ktdédry zostat obnizony, jest bieg na 1000
metréow. Dla 40-50-letnich funkcjonariuszy obecnie najlepszy
czas wynosi 4 minuty 30 sekund, a nie jak dekade temu - 4,15.
Dla policjantow najmtodszych (do 30 lat) granice przesunieto z
3,30 do 3,40. Z kolei policjanci, ktérzy ukonczyli 50 1lat,
otrzymajg zaliczenie, jes$li pokonajg dystans 1000 m w 6,5
minuty, a pitka lekarska rzucg na odlegtos¢ 4,5 metra.

~Rzeczpospolita” przywotata tez badania Wojskowego Instytutu
Higieny i Epidemiologii sprzed pieciu lat, ktore wykazaty, ze
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blisko 50 proc. policjantéw jest otytych i ma nadwage. Zdaniem
niektérych funkcjonariuszy, ich sprawno$¢ znacznie pogorszyta
pandemia koronawirusa, ktdéra zablokowata treningi, nawet te
prowadzone dla wydziatow antyterrorystycznych.

Zrédto: pl.SputnikNews.com
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