Niektdore sSrodki czystosci
powoduja otytos¢ u dzieci?
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Powszechnie uzywane domowe srodki czysto$ci moga.. przyczyniad
sie do otytosci dzieci poprzez zmiane mikrobiomu ich jelit,
czytamy w najnowszym numerze ,CMAJ"” (,Canadian Medical
Association Journal”).

Naukowcy z University of Alberta przeanalizowali mikroflore
jelitowg 757 niemowlat w wieku 3—-4 miesiecy, a nastepnie wage
tych dzieci, gdy miaty 3-4 lata. W badaniach wzieto tez ich
ekspozycje na domowe srodki czystosci: $rodki odkazajace,
detergenty i $Srodki reklamowane jako przyjazne $rodowisku
naturalnemu.

Korelacja pomiedzy zmieniong florg bakteryjng u dzieci w wieku
3 i 4 miesiecy a uzywaniem Srodkdéw czystosci byta
najsilniejsza w tych domach, w ktéorych uzywano Srodkow
odkazajacych, takich jak $rodki do czyszczenia wielu
powierzchni. U dzieci takich zauwazono niskie poziomy bakterii
z rodzajow Haemophilus i Clostridium, a wyzsze tych z rodzaju
Lachnospiraceae. Stwierdzono réwniez, ze im czeSciej uzywany
byt $rodek dezynfekujgcy, tym wiecej Lachnospiraceae w
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mikrobiomie dziecka. Korelacja taka nie wystepowata przy
uzywaniu detergentéw i Srodkow przyjaznych srodowisku. Podobne
wyniki uzyskano na prosietach, ktére byty wystawione na
dziatanie rozpylonych w powietrzu Srodkéw odkazajacych.

,0dkrylismy, ze u 3-, 4-miesiecznych niemowlagt, zyjacych w
domach, w ktérych co najmniej raz w tygodniu uzywane sg S$rodki
odkazajagce, wystepuje dwukrotnie wieksze ryzyko zwiekszonego
poziomu Lachnospiraceae w mikrobiomie, a gdy majga one 3 lata
ich BMI jest wyzsze, niz dzieci, ktore nie byty wystawione na
dziatanie $rodkdéw odkazajagcych” — méwi profesor Anita
Kozyrskyj z University of Alberta.

Dzieci, w domach ktoéorych uzywa sie $rodkdéw przyjaznych dla
Srodowiska, maja inny sk*ad mikrobiomu i z mniejszym
prawdopodobiedAstwem maja nadwage. ,Niemowleta, zyjace w
domach, gdzie uzywane sg ekologiczne Srodki czyszczgce, maja
znacznie nizszy poziom Enterobacteriaceae w jelitach. Nie
znalezlismy jednak dowodéw, by taka zmiana byta zwigzana ze
zmniejszonym ryzykiem otytos$ci” — dodaje Kozyrskyj.

Uczona spekuluje, ze rodziny, w ktérych uzywa sie produktéw
przyjaznych sSsrodowisku, sg bardziej sSwiadome i ogdlnie
prowadzg zdrowszy tryb zycia, co moze pozytywnie wptywaé na
dzieci.

Epidemiolodzy, doktorzy Noel Mueller i Moira Differding z
Uniwersytetu Johnsa Hopkinsa, ktorzy komentowali powyzsze
badania, stwierdzili, ze istnieje biologiczne
prawdopodobienstwo, iz domowe Srodki czyszczgce mogg zwiekszad
ryzyko otytos$ci u dzieci poprzez zmiane liczby bakterii z
rodzaju I, jednak jest zbyt wczes$nie, by jednoznacznie o tym
rozstrzyga¢. Konieczne sg dalsze badania nad tym zagadnieniem.
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