Niektodre ludy mogty
wyewoluowaé¢ do nurkowania
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Gdy cztowiek zanurzy sie w wodzie, w ciggu kilku sekund w jego
organizmie zachodzg zmiany pozwalajgce na dtuzsze przebywanie
w srodowisku, w ktérym nie mozemy czerpa¢ tlenu — spowalnia
tetno, kurczg sie naczynia krwionosne w konAczynach, dzieki
czemu krew trafia przede wszystkim do najwazniejszych organéw,
a przede wszystkim kurczy sie Sledziona, uwalniajgc zapasy
natlenionej krwi.

Najnowsze badania sugeruja, ze niektdre nadmorskie ludy sa
lepiej przystosowane do nurkowania niz ci, ktérzy mieszkajg w
gtebi laddéw. Na wyspach Azji Potudniowo-Wschodniej zyja ludy
zwane ,nomadami morza”. ,Ci ludzie zyjg na todziach, rzadko
schodzg na lgd. Majg opinie niezwykle zdolnych nurkéw.
Nurkowatam z nimi, majg niesamowite mozliwo$ci”, méwi Melissa
Ilardo z University of Utah, gtdéwna autorka badan.

Jednym z takich luddéw sa Bajau mieszkajgcy pomiedzy Borneo,
Celebes, Papua i Jawag. Ich nurkowie potrafig wstrzyma¢ oddech
na ponad 5 minut. Swiatowej klasy nurkowie sg w stanie ptyngé
pod wodg na wstrzymanym oddechu przez okoto 4-4,5 minuty.
Podczas krecenia filméw dokumentalnych nurkom Sama-Bajan
mierzono tetno i okazywalo sie, ze spadato ono do 30 uderzen
na minute. Byli oni w stanie nurkowa¢ nawet na gtebokos¢ 70
metréw. ,Jesli zbierali skorupiaki z gteboko$ci zaledwie 10
metrow, to mogli tak pracowac¢ caty dziehA. Kiedys$ nurkowalismy
i jeden z Bajau zauwazyt duzg matza 15 metrdéw nizej.
Natychmiast zanurzyt sie gtebiej i ja wyciggnat. To byto cos
niesamowitego”, méwi Ilardo.

Pani Ilardo, ktora jest genetykiem ewolucyjnym, postanowita
sprawdzi¢, czy niezwykle umiejetno$ci ,nomaddéw morza” wynikaja
z faktu, ze nurkowanie trenujg od dziecka, czy tez sg
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ewolucyjnie do tego przystosowani. Zsekwencjonowata wiec geny
Bajau oraz spokrewnionych z nimi rolnikéw Saluan. Zbadata tez
rozmiary sledziony u obu ludéw. Do badan udato sie jej naméwid
43 przedstawicieli Bajau i 33 Saluan.

Okaza*o sie, ze Bajau maja znacznie wiekszg $ledzione niz
Saluan. Réznica w wielkosci wynosita az 50%. Jednak wsréd
samych Bajau, rdéznice pomiedzy tymi, ktdérzy nurkowali i nie
nurkowali, nie przekraczaty 10% wielkosSci $ledziony. To zas$s
sugerowato, ze duza Sledziona u Bajau to nie efekt treningoéw a
ewolucji.

Badania genetyczne ujawnity u Bajau 25 wariacji gendw, ktore
wydajg sie unikatowe dla tego ludu. Gdy doktadnie przyjrzano
sie tym genom okazato sie, ze sg one zwigzane z wstrzymywaniem
oddechu i deprywacjg tlenu. ,To byt*o cos niesamowitego.
Wszystkie zmienione geny, jakie zauwazylismy, mogty mied
znaczenie przy nurkowaniu”, ekscytuje sie Ilardo.

Jeden z tych genéw to PDE1OA. ,Wiemy, ze kontroluje on poziom
hormonéw tarczycy, co z kolei odpowiada za wielkos¢
$ledziony”, powiedziat Rasmus Nielsen, biolog z Uniwersytetu
Kalifornijskiego w Berkeley. Odpowiednig wersje tego genu ma
niemal potowa Bajau, ale wystepuje ona u zaledwie 6% Saluan 1
% Chinczykéw Han. Te ostatnig grupe wybrano do badan, gdyz
nie jest spokrewniona ani z Bajau, ani z Saluan. Inne geny,
ktéore wyewoluowaty u Bajau to BKDRB2, odpowiedzialny za
kontrole kurczenia sie naczyn krwionos$nych w koAczynach oraz
FAM178B, ktéry pomaga w regulowaniu poziomu dwutlenku wegla we
Krwi.

Naukowcy, ktdérzy nie brali udziatu w badaniach, chwalg prace
Ilardo i Nielsena. Ich zdaniem to niezwykty przyktad
zréznicowania genetycznego i adaptacji ludzi do $rodowiska
podwodnego. Zwracajg jednak uwage, ze warto kontynuowad
badania i rozszerzy¢ je poza same pomiary wielko$ci Sledziony
i zmian genetycznych. ,Przydatoby sie wiedziel wiecej o tym,
jak dziataja poszczegbélne geny i jak wptywaja na mozliwosci



nurkow”, mowi Anna Di Rienzo, genetyk z University of Chicago.
Do zbadania pozostajg tez np. pomiary poziomu dwutlenku wegla
i tlenu w krwi Bajau i Saluan. ,Jak zmienia sie nasycenie
tlenem w czasie nurkowania. Jakie majg tetno”, podpowiada
Cynthia Beall, antropolog z Case Western Reserve University.

Ilardo i Nielsen zgadzajg sie z powyzszymi uwagami. Planuja
powrdt do Indonezji i dalsze badania Bajau. Ich praca, jak
zauwazajg, moze poméc okreslié¢, w jaki sposdéb dziata organizm
w warunkach stresu spowodowanego brakiem tlenu. Takie
informacja majg kluczowe znaczenie np. w medycynie ratunkowej
czy w chirurgii.
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