Niektore leki przeciwzapalne
moga zwiekszy¢ ryzyko zawatu
W czasle przeziebienila

3 lutego 2017

Uzywanie w czasie przeziebienia czy chordb grypopodobnych
niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych (NLPZ) zwieksza ryzyko
zawatu.

Naukowcy analizowali dane 2z Tajwanskiego Programu
Ubezpieczeniowego (Taiwan’s National Health Insurance Program)
z 7 lat, w tym dane ok. 10 tys. pacjentow hospitalizowanych z
powodu zawatu. Chodzito o ustalenie, czy 2 czynniki ryzyka
kardiologicznego — ostra infekcja ukt*adu oddechowego 1
zazywanie NLPZ — wywieraja *aczny wptyw na ryzyko zawatu.

Autorzy publikacji =z ,Journal of Infectious Diseases”
przygladali sie zmiennosci ryzyka u tych samych oséb (poréwnan
dokonywano do sytuacji, gdy nie wystepowat zaden z czynnikoéw
ryzyka). Ustalili, ze ryzyko zawatlu bylo wyzsze w obecnosci
obu czynnikdéw. Stosowanie NLPZ w czasie ostrej infekcji drdg
oddechowych wigzato sie bowiem z 3,4-krotnie podwyzszonym
ryzykiem zawatu; ryzyko byto nawet 7,2 razy wieksze, gdy leki
przeciwzapalne podawano dozylnie.

Gdy pacjenci z ostrym zakazeniem drdég oddechowych nie brali
NLPZ, ryzyko zawatu okazato sie 2,7 razy wyzsze, a kiedy
ludzie zazywali NLPZ, nie majac infekcji, 1,5 raza wyzsze.

Akademicy podkreslaja, ze cho¢ wcze$niejsze studia wykazaty,
ze zakazenia drog oddechowych i pewne niesteroidowe leki
przeciwzapalne wyzwalajg problemy sercowe, dotad nigdy nie
badano ich %*gcznie.

Dr Cheng-Chung Fang z National Taiwan University Hospital
podkresla, ze przed zazyciem NLPZ w czasie przeziebienia
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pacjenci powinni zasiegng¢ opinii lekarza badz farmaceuty. Wg
niego, bezpieczniejszg, jesli chodzi o serce, alternatywa moze
sie okazad¢ paracetamol.

Poniewaz studium miato charakter obserwacyjny, na razie mozna
moéwi¢ jedynie o korelacji, a nie o zwigzku przyczynowo-
skutkowym. Potrzeba dalszych badan, by ustali¢ charakter
zwigzku. Tajwanczycy zaznaczaja, ze nalezy sprawdzic¢, ktore
niesteroidowe 1leki przeciwzapalne sg bezpieczniejsze, jak
nasilenie choroby wptywa na ryzyko i czy niektérzy pacjenci,
np. ci po przebytym zawale, sa bardziej narazeni.
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