Niektore filtry UV zaburzaja
funkcje plemnikow

5 kwietnia 2016
Wiele odfiltrowujgcych ultrafiolet substancji z kosmetykodw

zaburza dziatanie ludzkich plemnikéw. Czes¢ nasladuje zenski
hormon progesteron.

»Uzyskane wyniki budza obawy i moga czesSciowo wyjasnic, czemu
nieptodnos¢ jest” [dzis] ,tak rozpowszechniona” — podkresla
prof. Niels Skakkebaek =z kopenhaskiego Rigshospitalet,
dodajgc, ze niektdére filtry sg szybko wchtaniane w skoére.
Statystyki pokazujg, ze zwigzki te wykrywano w probkach krwi i
95% prébek moczu z USA, Danii oraz innych panstw.

Zesp6t Skakkebaeka wybrat 29 z 31 filtrow UV dozwolonych w
kosmetykach ze Stanéw Zjednoczonych i Unii Europejskiej i
testowat je na zywych ludzkich plemnikach z prébek spermy
pozyskanych od zdrowych dawcéw. Badano je w roztworze
buforowym, odtwarzajgc w ten sposdéb warunki panujgce w
jajowodach.

Dunczycy skupili sie w szczeg6lno$Sci na sygnalizacji
wapniowej. Skakkebaek wyjasnia, ze ruch jonéw wapnia w
plemniku odgrywa gtdéwna role w dziataniu komérki, a kanat
jonowy CatSper to plemnikospecyficzny kanat wapniowy niezbedny
dla meskiej ptodno$ci. Wigzanie progesteronu z CatSperem
powoduje czasowy naptyw kationdéw wapnia do plemnika,
kontrolujgc kilka jego funkcji potrzebnych dla zaptodnienia.

Naukowcy stwierdzili, ze 13 (45%) z testowanych filtréw UV

wywotywato naptyw Ca** do plemnikéw, zaburzajgc ich normalne
funkcje. ,Efekt pojawiat sie przy bardzo niskich stezeniach
tych zwigzkoéw, ponizej poziomOw stwierdzanych u ludzi po
natozeniu filtréw na cate ciato”.

Co wiecej, okazato sie, ze 9 z tych 13 filtrdéw powodowato
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naptyw kationéw wapnia, bezposSrednio aktywujac kanat CatSper
(oznacza to, ze nasladowaty one wptyw progesteronu). Oprdcz
tego stwierdzono, ze kilka filtréw oddziatywato na funkcje
zwykle kontrolowane przez kanaty CatSper, w tym na ruchliwos$¢
plemnikéw.

Skakkebaek zaapelowat o przeprowadzenie badan klinicznych na
ludziach. ,Nasze studium sugeruje, ze przed wydaniem
pozwolenia agencje regulacyjne powinny sie lepiej przyjrzed
wptywowi filtrdéw UV na ptodnosc”.

Jak wyliczajg akademicy, w USA dopuszczono do uzytku 8 z 13
filtréw zaburzajacych funkcje plemnikéw. Chodzi o awobenzon
(parsol 1789), homosalat, antranilan mentylu, ester 2-
etyloheksylowy kwasu salicylowego, oktinoksat, oktokrylen,
oksybenzon i padimat O.
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