Niedozywione dziecinstwo
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Nawet 800 tys. dzieci z klas 1-3 jest w Polsce niedozywionych.
Gorsza sytuacja pod tym wzgledem w Unii Europejskiej jest
tylko w Rumunii i Butgarii.

Jak informuje Polska Agencja Prasowa, 2z badania
przeprowadzonego na zlecenie Polskiej Fundacji Pomocy Dzieciom
»Macius” wynika, ze cho¢ 93 proc. gmin wdrozyto przynajmniej
jeden program majgcy na celu dozywianie dzieci, to w wielu
przypadkach nie otrzymujg one cieptego positku, ale np. tylko
jabtko, sok lub szklanke mleka. Ponad 70 proc. dzieci jest
objetych w szkotach jakim$ programem dozywiania, ale tylko w
28 proc. szkdét zywnos¢ wydawana jest na miare potrzeb ucznidw.
Prawie co dziesigte dziecko z klas 1-3 chodzi wiecznie gtodne
— moze to oznaczac¢ nawet 800 tys. najmtodszych w skali kraju.
Najwiekszy odsetek niedozywionych ucznidw wystepuje w woj.
pomorskim i dolnosSlagskim, a najlepsza sytuacja jest w woj.
podlaskim i matopolskim.

Niedozywienie dzieci to powazny problem — ma ono destrukcyjny
wptyw na zdrowie, ale réwniez na wyniki w nauce. Niedozywione
dziecko, nawet jesli jest zdolniejsze od réwiesnikéw, ma w
zwigzku z tym trudniejszy start w doroste zycie.

— Zeby pomoc do dziecka dotarta, niezbedna jest wrazliwo$¢
dorostych. Prosze pamietaé¢, ze gtéd spowodowany ubdstwem to
sprawa wstydliwa. Dziecko samo nie poprosi o pomoC — muszg
zareagowa¢ nauczyciele, pedagodzy szkolni lub sgsiedzi -
zwraca uwage Grzegorz Janiak, prezes fundacji ,Macius”.
Sygnatem ostrzegawczym jest nie tylko wychudzenie dziecka, ale
tez nieprzynoszenie przez nie drugiego Sniadania do szkoty,
brak podstawowych przyboréw szkolnych (sugeruje, ze rodzina
boryka sie z powaznymi problemami finansowymi) czy ktopoty z
koncentracja na lekcjach.


https://wolnemedia.net/niedozywione-dziecinstwo/

Z badan wynika, ze najwiekszy problem z gtodem wystepuje w
duzych miastach. Najmniejszy w spotecznosciach wiejskich,
gdzie ludzie lepiej sie znajg i szybciej reagujag. Janiak
zauwaza tez, ze niedozywione dzieci pochodzg czesto z rodzin,
w ktérych miesieczny dochdd na osobe zaledwie o kilka ztotych
przekracza prég uprawniajgcy do otrzymania bezptatnego
cieptego positku w szkole.

W 2011 r. 27 proc. dzieci zamieszkujgcych kraje Unii
Europejskiej byto zagrozonych bieda badz wykluczeniem
spotecznym — wynika 2z opublikowanych niedawno danych
Eurostatu. W Polsce wskaZznik ten byt nieco wyzszy od S$redniej
unijnej i wynidst 29,8 proc.
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