Niedobor witaminy B12
prowadzi do atrofii mézgqu

28 wrzesnia 2011
Starsi ludzie z nizszym stezeniem markerow witaminy B1l2 we

krwi czesSciej majg atrofie mdézgu oraz zaburzenia my$lenia
(Neurology).

Naukowcy z Centrum Medycznego Rush University analizowali
przypadki 121 starszych mieszkancow potudnia Chicago, ktorzy
biorg udziat w Chicago Health and Aging Project (CHAP).
Studium to obejmuje 10 tys. oséb powyzej 65. roku zycia. 0d
wszystkich pobrano krew, by oceni¢ poziom witaminy B1l2 oraz
markerdw, ktore mogg sSwiadczy¢ o jej niedoborach. Badani
wzieli tez udziat w testach badajgcych pamie¢ i inne funkcje
poznawcze. Srednio 4,5 roku pdzZniej seniorom wykonano rezonans
magnetyczny. W ten sposdb oceniano ogdélng objetos¢ mdézgu oraz
poszukiwano objawow uszkodzenia moézgu.

Okazato sie, ze jesli u danej osoby stwierdzano wysoki poziom
czerech na pie¢ markerdw niedoboru witaminy B12, osiggata ona
gorsze wyniki w testach poznawczych i miata mniejsza objetos¢
mézgu. Amerykanie ustalili, ze kazdemu wzrostowi poziomu
homocysteiny (Hcy) o 1 mikromol na litr towarzyszyt spadek
wyniku w testach poznawczych rzedu 0,03 standardowej jednostki
lub punktu. Nadmiar homocysteiny w organizmie
(hiperhomocysteinemia) to wynik braku witaminy B12 w postaci
metylokobalaminy. Witamina B12 jest waznym koenzymem metylacji
homocysteiny do metioniny; tutaj proces ulega zaburzeniu, stad
zbyt duze ilosci Hcy. Co wazne, stezenie samej witaminy B12 we
krwi nie by*o zwigzane z zaburzeniami poznawczymi ani atrofig
mézgu. Na deficyty wskazujg wiec wytacznie stezenia markerdw i
na nich trzeba sie koncentrowac.

Dr Christine C. Tangney podkresla, ze badania nalezy
kontynuowa¢ i na razie jest zbyt wczesnie, aby twierdzié, ze
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suplementacja lub zwiekszenie zawarto$ci witaminy B1l2 w
diecie, np. w postaci drobiu, ryb, jajek, sera czy watrobki,
moze zapobiec problemom poznawczym u starszych oséb.
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