Niedobor jodu u kobiet w
cigzy jest powszechny

18 lipca 2018
Niedobd6r jodu u kobiet w cigzy i w okresie karmienia jest

powszechny w Europie — méwi PAP endokrynolog prof. Alicja
Hubalewska-Dydejczyk. Jak dodaje, w Polsce wtasciwie kazda
kobieta w cigzy, planujaca cigze, powinna miec¢ suplementacje
jodu.
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0 ile dzieki wprowadzeniu réznych programéw prewencyjnych, w
Polsce dzieki jodowaniu soli kuchennej, w duzej mierze udato
sie wyeliminowa¢ niedobdr jodu u Europejczykéw, to jednak tzw.
populacje wrazliwe, kobiety w cigzy, kobiety karmigce piersig
oraz dzieci sa wcigz narazone na niedobdr tego pierwiastka.

W okresie cigzy zapotrzebowanie na jod znaczgco wzrasta. WHO
zaleca przyjmowanie 250 ug jodu na dzien przez kobiety
ciezarne. ,Nie zalecam jednak przyjmowania jodu na wtasng
reke, suplementacje nalezy ustali¢ z lekarzem” — powiedziata
prof. Alicja Hubalewska-Dydejczyk, kierownik 0Oddziatu
Klinicznego Endokrynologii w Szpitalu Uniwersyteckim w
Krakowie.

Jak wyjasnita, istotnie wzrastajgce zapotrzebowanie na jod w
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okresie cigzy czesto nie jest uzupetniane poprzez spozywanie
pokarméw i suplementdéw zawierajgcych ten mikroelement.

Nawet tagodny lub umiarkowany niedobdr jodu u matki wptywa na
synteze hormondéw tarczycy i moze wupos$Sledzad¢ rozwdj
neurologiczny ptodu powodujac, ze dziecko nie osiggnie petnego
potencjatu poznawczego i moze mie¢ nizsze IQ.

Mleko matki u kobiet karmigcych piersig jest jedynym Zrédiem
jodu dla dziecka w tym okresie.

Ze wzgledu na brak aktualnych danych lekarze nie sg pewni
skali problemu, ale badania szacunkowe wskazujag, ze do 50
proc. noworodkéw w Europie narazonych jest na niedobdér jodu.

W Oddziale Klinicznym Endokrynologii Szpitala Uniwersyteckiego
w Krakowie dziata poradnia dla kobiet w cigzy z chorobami
tarczycy. Tylko w tej poradni rocznie konsultowanych jest ok.
800 kobiet, wiekszo$¢ z nich powinna otrzymywa¢ dodatkowa
dawke jodu.

~Nalezy podkreslic¢, ze przyszte mamy leczone w naszym
ambulatorium, poinformowane o koniecznosci suplementacji jodem
w okresie cigzy 1 karmienia, starajg sie przestrzegac tych
zalecen. Prawidtowe zaopatrzenie w jod jest wazne juz we
wczesnej cigzy 1 wynika m.in. ze wzrostu syntezy hormondw
tarczycy u matki, ktéore sg jedynym Zrodtem hormondéw tarczycy
dla rozwijajacego sie ptodu” — wyjasnita profesor.

Zgodnie z wynikami przeprowadzonego w ub.r. przez Szpital
Uniwersytecki w Krakowie, a finansowanego przez Ministerstwo
Zdrowia badania, oko*o 50 proc. kobiet w cigzy nie wiedziato o
koniecznosci spozywania dodatkowej ilosci jodu w celu
zapobiegania niedoborowi tego mikroelementu w okresie cigzy.
To oznacza — zauwazyta lekarz — ze okoto potowa kobiet nie
jest Swiadoma, ze jest narazona na niedobdér jodu i jego
skutki.

,Kazda kobieta, ktdéra prowadzona jest w poradni naszego



0Oddziatu Endokrynologii informowana jest o koniecznosci
suplementacji jodu, ale na pewno nie dotyczy to wszystkich
poradni” — zaznaczyt*a kierownik 0ddziatu Klinicznego
Endokrynologii w Szpitalu Uniwersyteckim w Krakowie.

Na niedobdér jodu bardziej narazeni sg mieszkancy terendw, na
ktérych wystepuje mato jodu, np. na potudniu Polski. Osoby
mieszkajgce niedaleko morza, majgce w swojej diecie wiecej
owocOw morza, S mniej narazone na niedobdr tego
mikroelementu.
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