Niebieskie dSwiatto obniza
cisnienie
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Ekspozycja na niebieskie sSwiatto obniza cisSnienie krwi,
zmniejszajac ryzyko chordob sercowo-naczyniowych.

W ramach badania skrzyzowanego 14 zdrowych mezczyzn byto przez
30 minut wystawianych na oddziatywanie monochromatycznego
Swiatta niebieskiego (o dtugosci fali ok. 450 nanometréw) Llub
niebieskiego Swiat*a przepuszczonego przez filtr.

Przed, w trakcie i do 2 godzin po naswietleniu okreslano m.in.
cisnienie krwi czy funkcje $Srodbtonka (pomiar rozszerzalnoS$ci
tetnicy promieniowej).

Okazato sie, ze ekspozycja catego ciata na niebieskie Swiatto
obnizata cisnienie skurczowe badanych o niemal 8 mmHg (w
poréwnaniu do Swiatta kontrolnego). Spadek cisnienia byt wiec
porownywalny do efektdéw osigganych w testach klinicznych za
pomocg lekow.

Naukowcy z Uniwersytetu Surrey zauwazyli takze, ze wystawienie
na oddziatywanie niebieskiego sSwiatta poprawiato szereg
markeréw sercowo-naczyniowych, np. zmniejszato sztywnos$¢
tetnic i podwyzszato rozluznienie naczyn krwionosnych.

Autorzy publikacji z ,European Journal of Preventive
Cardiology” dodaja, ze ekspozycja na niebieskie Swiat%o
zwiekszata réwniez poziom krgzgcego tlenku azotu, ktéry jest
wazng czgsteczka sygnatowg chronigcg uktad sercowo-naczyniowy.

Brytyjczycy sadzg, ze podczas zabiegu dochodzi do uwolnienia
tlenku azotu z fotolabilnych srddskérnych metabolitdéw tlenku
azotu.

~Ekspozycja na niebieskie Swiatto zapewnia innowacyjng metode
precyzyjnego kontrolowania cisnienia krwi bez lekdéw. Ubieralne
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Zzrédta niebieskiego Swiatt*a mogtyby sprawié, ze stata
ekspozycja bytaby wykonalna i praktyczna. Technika wydaje sie
szczegdlnie uzyteczna u tych pacjentéw, u ktorych nadcisnienie
trudno jest kontrolowa¢ za pomocag lekdéw, czyli np. u seniordw”
— podsumowuje prof. Christian Heiss.
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